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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Son actividades que nos permite reflexionar por que conforman la autoestima, 

autoconocimiento, autoeficacia emocional, la actitud positiva, el conocernos, el control y 

manejar las emociones ante si mismo y ante los demás. Nos permite ser capases de cambiar 

algo y regular nuestros comportamientos negativos. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Con las actividades se permite una conexión más cercana para para fortalecer su confianza, 

autoestima mediante un buen clima para compartir, convivir y que los alumnos identifiquen 

y pongan en práctica sus emociones.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Son capaces de cambiar y regular nuestros comportamientos negativos. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

La actividad del regalo se centra en reconocer sus emociones y sentimientos, conocer, 

redescubrirse valorar, apreciarse y menciona sus cualidades.  

 

Esta actividad nos permitió trabajar con el libro de mi álbum, y realizar la pag 22 y 23 

autorretrato que nos permite dibujarnos, identificar como somos, como nos vemos a si 

mismo y como queremos que nos vean los demás.  



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

En la actividad el regalo, los niños compartieron como se ven y sus respuestas 

en un principio era de reír, de no decir nada, asta que una compañerita dice 

soy yo, estoy riendo, estoy bonita. Y a partir de ella los demás empezaron a 

expresarse, a querer pasar de nuevo para decir como son. 

 

El regalo  



 
Auto retrato  

Esta actividad nos permitió trabajar con el libro de mi álbum, y realizar la p. 22 y 23 

autorretrato que nos permite dibujarnos, identificar como somos, como nos vemos a si 

mismo y como queremos que nos vean los demás.  

  

 

 

 



 
 

 


