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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Mddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Hay diferentes maneras de actuar de acuerdo a las situaciones

Se compartieron emociones tanto agresivas, pasivas y asertivas.

2. ¢De qué manera se promovid la comunicacidn asertiva durante las actividades llevadas a cabo?

Comunicacion donde todos participemos con respeto, cordialidad, empatia.

Utilizar palabras o frases cordiales

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva é por qué?

Levantan la mano para participar, respetan turnos, escuchan a sus compafieros por periodos

mas largo tiempo, recordamos las palabras magicas, comunicamos nuestras emociones.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cémo hasta ahora

las pones en practica.

Comparte con tus estudiantes cualesson las caracteristicas de la
comunicacion pasiva, agresiva y asertiva.




La autonomia emocional para la profesionalizacion del docente

>

3§ ConRumbo

LA B8 24
o ore

Gro=>... @ 51500 ConRumbo

Educativo st A3 13 GanTRzA Transformamos a traves de la educacion

Instrucciones:

Pideles a algunos que actuen situaciones de los tres tipos de
comunicacion, sin mencionar a cual se refieren y solicite al
resto del que identifique qué tipo de comunicacion se trata.

En esta actividad un alumno al azar escoge una imagen, la observa y describe, después les
muestra esa imagen a sus compaieros y eligen en qué lugar va, dragon (si es agresiva),

tortuga (si es pasiva), pulgar arriba (si es una accion buena).

Dragon Tortuga pulgares arriba.
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Alumno esta describiendo una accion Participacion del grupo levantando el pulgar

arriba cuando la accion de las imagenes es
correcta.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Un alumno mostrando una accién con iméagenes.
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Colocacién de imagen segun la accion.
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Rubrica PTP 2
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
Identifica y explica tres emociones y Agresivo
sentimientos personales generados Pasivo
por las actividades realizadas. Asertivo
Describe de manera especifica tres de *
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 2.
Pone en practica estrategias, *
ejercicios y herramientas del médulo
2.
Integra evidencias graficas y *
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




