
Actividad.  “Hablado el mismo idioma” 

 

En este modulo se proponen acciones y estrategias para desarrollar  

la comunicación asertiva. 

“La comunicación asertiva es la habilidad que tenemos los seres 

humanos para                   poder expresar nuestros pensamientos, sentimientos, 

deseos y percepciones de manera apropiadas respetando a los 

demás, haciendo valer nuestra voz, deseos y derechos, pero 

también mostrando respeto por los derechos de los demás”. 

 

Todas las personas en algún momento utilizamos la comunicación 

agresiva, pasiva y asertiva, es importante realizar varias estrategias para 

mantener una comunicación asertiva y no sea agresiva ni pasiva, se trata 

de actitud, dar frente a situaciones escuchando, tratando a los demás 

como si fuéramos nosotros, con acciones verbales positivas, elogios para los 

alumnos, generando emociones, transmitiendo conocimiento significativo, 

compartiendo y expresando. 

Las estrategias que se realizaron son elogios para los alumnos, escuchar los 

que lo que quieren comunicar, compartir emociones, respetar reglas, 

aplicar las palabras mágicas, trabajar los valores y la convivencia sana. 

 



 

 

 

 



 


