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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

* sellevd a cabo la actividad del termémetro de mis emociones, donde se les cuestiono
a los alumnos como se sentian el dia de hoy, se platicd sobre las emociones y que las
causan, las situaciones que se nos presentan. Los nifios de preescolar conocen las
emociones, hemos trabajado estas habilidades para identificar las emociones que se
presentan y nuestro pensamiento y actuar en cada situacidon, con la actividad el

termdmetro, se identifica el cambio emocional de los pequefios.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Compartiendo. Conviviendo con mis alumnitos
Realizando o trabajando las actividades, con entusiasmo, valores, reglas, respeto,
empatia participacion activa y asertiva de colaboracion.

Expresando lo que sentimos y pensamos sin afectar a nadie.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

si, por que se tiene la confianza de compartir, expresas sus sentimientos, las
emociones que se generan durante las actividades y lo manifestaron con caritas que

ellos mismos realizaron.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

El realizar las actividades nos permite la deteccidn de los estados de animos
de nuestros alumnos, me gustd mucho las actividades de relajacién y la del
termdmetro de mis emociones para conectar y compartir la emocion que mas
les gusta experimentar, la que menos y por qué. Las actividades nos permiten
tener ese acercamiento directo con nuestros alumnos el cual es importante.
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Elaboracion de caritas de emociones por los alumnos.

Lectura de cuento por un alumno de tercero de preescolar, se realizé pautas para
cuestionar al demds alumno y expresen como se sintieron con el cuento, que les

gusto, que no les gusto, lo expresen con caritas.
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Participacion en la actividad del termémetro de mis emociones cada alumno levantaba

una carita de emocién de acuerdo a como se sentia en ese momento, después
expresaba lo que sentia y el porqué. Dando un espacio para conectar conmigo y con mis

estudiantes.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
* Si, alegria,
Identifica y explica tres emociones y tristeza y enojo.
sentimientos personales que generaron las Son las que mas
actividades. se mencionaron
* Si, alegria,
Identifica y explica de manera especifica tres tristeza y enojo.
emociones y sentimientos de sus estudiantes Son las que mas
que generaron las actividades. se mencionaron
*
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
*
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




