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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 La actividad que se trabajo  fue el regalo mas valioso en donde a los alumnos se 

les sorprendió y se les pidió que vieran que tenia en la tabla los cuales contestaron 

que un regalo lo cual les emociono bastante les indique que en ese regalo se 

encontraba lo mas valioso del mundo , lo cual los alumnos despertaron su 

curiosidad por saber que era lo que se encontraba detrás del regalo, se les pidió 

que pasaran de uno por uno para que visualizaran que había detrás del regalo y 

se les pidió no decirlo para que cada uno de sus compañeros lo descubriera, las 

emociones que manifestaron los alumnos fue de felicidad  y sonreían  cuando 

vieron su propio reflejo, a los niños les encanto la actividad todos mostraron una 

actitud positiva, posteriormente es sus cuadernos contestaron las preguntas guías  

donde contestaron sobre ellos mismos. 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

 Se promovió al momento que los alumnos contestaron las preguntas que trataban 

sobre ellos mismos  y a través de una retroalimentación de lo importante que son 

los seres humanos  y de sentirnos valiosos y resilientes ante cualquier adversidad  

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

 Si lo reconocen  y a través  de la virtud de la resiliencia  

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

 Teniendo  herramientas fundamentales para el trabajo de los sentimientos y las 

emociones  y con ello fomentar una educación socioemocional saludable 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


