t 8 B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUAT °

ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

R: Trabajamos la estrategia 3. El dragon, la tortuga y el pulgar arriba en donde se les
proyecto y explico a los alumnos cuales son las caracteristicas de la comunicacion pasiva,
agresiva y asertiva. Posteriormente se les entrego las imagines del dragon, la tortuga y el
pulgar arriba donde los alumnos plasmaron de acuerdo a sus vivencias en que ocasiones
han actuado comunicando de manera agresiva, pasiva o asertiva sus emociones, algunos
alumnos mencionaban que en ocasiones en casa sus papas son los dragones ya que gritan o
los regafian fuertemente por cosas que no hacen, para que no pasara eso se le invito a
reflexionar como pudiera mejorar esa comunicacion de manera asertiva los cuales
contestaron que a través del dialogo con ellos para solucionar el problema

Trabajamos la estrategia 4. El aula de las palabras amables donde se paso varios alumnos
al frente donde se les pego una hoja y se les pidi6 a cada uno de sus compafieros que
escribieran palabras positivas de la persona que tenia pegada la hoja, cuando todos pasaron
a colocar su palabra positiva se le pidié al alumno que leyera todas las palabras que sus
comparieros pensaban de el lo cual para los que pasaron se sintieron muy felices ya que
son palabras agradables para ellos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

R:a través del dialogo y la escucha activa de las participaciones de cada uno de los alumnos
1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
R:Los alumnos de mi grupo reconocen la importancia de comunicarse de manera asertiva
ya que se ha trabajado con ellos la calma vy ejercicios de respiracion ante conflictos y
sobre todo en el pensar antes de decir las cosas ya que con palabras o actos pueden hacer

sentir mal a sus compafieros y asi mismos.



L& B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION D CUANAIUATO

50 ConRumbo

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
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hasta ahora las pones en practica.

Todas las actividades son significativas ya que con cada una de ellas me dejo un

aprendizaje los cuales me pone a reflexionar el dia a dia si estoy actuando de manera

asertiva dentro de mi vida diaria y en el &mbito escolar

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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aves de la educacion
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3. El dragon, la tortuga y el pulgar arriba
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4. El aula de las palabras amables
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
4. Integra evidencias graficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




