L 8 B8 B
ARIA DE CIUCACION DE CORNAIUL

f Conngo L !3'(? GUANAJUAT
GTO®™ s ;\2(?7) f' ‘” Rumbo
' DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Calma, paz, serenidad.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo? Por medio del autoconocimiento y de la identificacién de &mbitos de su
vida donde no se sentian totalmente satisfechos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, porque reconocen la importancia de su autovaloracion, reconocen que son seres Unicos e

irrepetibles.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
La ruleta, porque todos identificamos que hay areas de nuestra vida que nos generan

insatisfaccion pero que esta en nuestras manos modificar eso qué sentimos. Cuando hay
algn conflicto entre pares ya sea por amistad o ambito escolar, detectan el por qué se

sienten asi, qué lo generd y como pueden modificar eso.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
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: trabajaron
en la ruleta y en identificar un color que Ie a3|gnan a la calma, la mayoria
coincidio en el color azul y verde agua.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




