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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Llevar a cabo las actividades emocionales con los estudiantes me llendé de diversas
emociones y pensamientos. Inicialmente, senti curiosidad y un poco de ansiedad sobre
cémo los estudiantes reaccionarian a la "lluvia de sentimientos" y la actividad de asignacion
de colores a sus emociones. Fue sorprendente y un tanto triste observar que los alumnos
podian identificar faciimente los sentimientos negativos, pero tenian dificultades para
reconocer los positivos. Esto me generdé un sentimiento de responsabilidad y la urgencia de
seguir trabajando en este aspecto. La mejora en el estado de animo de la alumna que llegé
triste y llorosa se despidid con una sonrisa me dio esperanza y satisfaccion, reafirmando la

importancia de la educacién emocional en el aula.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logré conectar conmigo misma al reflexionar sobre mis propias emociones y empatizar
con las experiencias de los estudiantes. A través de la observacién y el analisis de sus
reacciones, me hice mas consciente de mi papel no solo como docente, sino también
como facilitador emocional, asi como lo menciona la maestra Pierson en su charla. Las
actividades me hicieron pensar en mis propios desafios emocionales y en como los

manejo, permitiéndome ofrecer ser un apoyo para mis alumnos.

3. (Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, logré conectar con mis estudiantes de varias maneras. Al realizar actividades
diferentes a las de solo dar clases, esto fue nuevo para ellos. La actividad la aplique a
alumnos de segundo grado.

Los alumnos apaticos que no quieren trabajar realizaron la actividad. Estas actividades
requerian que los estudiantes expresaran y reflexionaran sobre sus emociones, creé un

ambiente de confianza y apertura. La "lluvia de sentimientos" permitié que los estudiantes
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se sintieran escuchados, comprendidos y conscientes de sus emociones. La actividad de
asignar colores a sus emociones proporciond una manera visual y tangible de expresar

sus sentimientos, facilitando una conexion mas profunda. La interaccion individual con la
alumna que lleg6 afectada y ver su cambio de actitud fue un claro indicador de que estas

actividades ayudaron a establecer una conexién significativa.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Este primer mini proyecto ha sido una experiencia reveladora y gratificante. Me permitio
entender mejor la importancia de la educacion emocional y como integrarla efectivamente
en el aula. A pesar de algunos desafios iniciales, como la dificultad de los estudiantes
para identificar emociones positivas, los resultados positivos, como el cambio en el estado
de animo de la alumna, demostraron el valor de estas actividades. Este proyecto no solo
beneficié a los estudiantes al ayudarles a comprender y gestionar mejor sus emociones,
sino que también me ayudo a crecer como docente. Ademas, me gusta la idea que en el
salon de clases se pueda colocar el termometro de mis emociones (esta actividad ni la
alcance hacer), creo que esto ayudara a identificar mejor como se sienten los mis
alumnos. Les puedo pedir que, al inicio de cada actividad, ademas de ‘poner la fecha y el
titulo del tema, coloquen un emoji de como se sienten, y tratar de que realicen lo que
necesitan para sentirse mejor. Estoy motivada para continuar implementando y mejorando
estas estrategias, y veo un gran potencial en seguir trabajando en el desarrollo emocional

de los estudiantes.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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11 Saberes que emocionan

De las siguientes frases, |éalas con stencion y reflexiona si es corecta o incormecta y coloca una
palomirnl ') si es afimativo o una cruz(X) si s negativo

FRASE CORRECTA INCORRECTA
« Todos expresamos las emociones de ln misma -
maner.

+ Todos los adulios sahen controlar sus emociones. -

-+ El mangjo de emociones es miis impartants gue .

sacar las mejares calificaciones.
= Las emociones ¥ Jos sentimientos son lo mismo
* Sentimos can el comzon

* Sabes controlar s

A continuacion, medits estas fenses y I seleceién que hiviste de ellas, realiza un comentasio del
pardque son correctas o del porgue son INcoTTectas, ATEUMENtA M respuesti,

1=No todos tenemos lo mismo o Io expresumos igual
2=los adhuitos gveses son muy serrsios

3=en lo personal prefir estir mejor con migo mismo
=3k por que Yo siento que es lo mismo
S=mas que nnda por el enamormisnto

=51 por que se donde expresarlas
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Para esta ultima actividad, realicé una interpretacion general de las diferentes respuestas
de mis alumnos a cada una de las frases propuestas. Cabe mencionar que, debido a las
limitaciones de tiempo en mi escuela y las actividades programadas, como la aplicacion
del examen RIMA y la suspension de clases el lunes 17 por el examen de nuevo ingreso,
esta actividad se llevd a cabo de manera remota. Envié las instrucciones a los alumnos de
tercer grado a través de WhatsApp, y ellos respondieron enviando una fotografia de sus
respuestas.

e "Todos expresamos las emociones de la misma manera"

e Los alumnos reconocen que cada persona es Unica y que la expresion de emociones varia de
una persona a otra. No todos expresan sus emociones de la misma manera porque cada
individuo tiene sus propias formas de pensar y reaccionar ante diferentes situaciones.
Entienden que la diversidad en la expresion emocional es normal y comun.

e "Todos los adultos saben controlar sus emociones."

e Los alumnos observan que los adultos, al igual que los jovenes, también tienen dificultades
para controlar sus emociones. Ven a los adultos como personas que pueden ser cerradas o no
siempre manejan sus emociones de manera efectiva. Reconocen que el control emocional no
es algo que se logra automaticamente con la madurez o la independencia.

e "El manejo de emociones es mas importante que sacar las mejores calificaciones."

e Los alumnos valoran el manejo de las emociones como una habilidad crucial para la vida,
incluso mas importante que las calificaciones académicas. Creen que sin control emocional,
es dificil concentrarse y obtener buenas calificaciones. Ven el control emocional como un
fundamento para el éxito en varias areas de la vida, no solo en la escuela.

e "Las emociones y los sentimientos son lo mismo."

e Los alumnos muestran una comprension diferenciada entre emociones y sentimientos.
Consideran las emociones como reacciones inmediatas y los sentimientos como
interpretaciones mas duraderas y cognitivas de esas emociones. Reconocen que aunque
estan interrelacionados, no son exactamente lo mismo.

e "Sentimos con el corazon."

e Los alumnos tienden a usar la metafora del corazon para describir sus emociones y
sentimientos, aunque también reconocen que el corazon no habla literalmente en palabras.
Entienden que el corazdn representa simbolicamente el lugar de las emociones, aunque
saben que las emociones tienen manifestaciones fisicas como la aceleracion del corazon.
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e ""Sabes controlar tus emociones."

e Los alumnos muestran una mezcla de autoevaluacion sobre su capacidad para controlar sus
emociones. Algunos admiten que a veces les cuesta manejar su enojo y medir lo que dicen,
mientras que otros sienten que estdn aprendiendo a controlarlas mejor. Reconocen que el
control emocional es un area de desarrollo continuo.

Me pude dar cuenta de que hay una diferencia en la madurez mental entre alumnos de
tercero y los de segundo. Los alumnos de tercero demuestran una comprension matizada
de las emociones y su manejo. Reconocen la individualidad en la expresion emocional y
entienden que tanto jovenes como adultos pueden tener dificultades en este aspecto.
Valoran el manejo emocional por encima de las calificaciones académicas, viendo este
control como esencial para el bienestar general y el éxito en la vida. Diferencian entre
emociones y sentimientos, mostrando una comprension avanzada de su interaccion.
Utilizan metaforas comunes como "sentir con el corazén" para expresar sus emociones,
aunque también comprenden las manifestaciones fisicas de estas. Finalmente, los
alumnos muestran una autoevaluacién honesta de sus capacidades para controlar sus
emociones, indicando un proceso de aprendizaje y desarrollo en curso.

Este analisis puede servir como base para futuras actividades educativas que sigan
desarrollando la inteligencia emocional en el aula, desdé una temprana edad apoyando a
los alumnos en su viaje hacia un mejor autoconocimiento y manejo emocional.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mini proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




