
Actividad “Hablando el mismo idioma” 
 
Lleve y llevo a cabo de manera regular estas actividades de llegar a la calma con mis alumnos 
ya que en este grupo hay 3 alumnos que se encuentran en proceso de regular sus conductas 
agresivas para con los demás y me han funcionado de manera positiva, no digo que ya se 
logró pero si se han visto y percibido avances que impactan con estos alumnos así como la 
empatía que los demás tienen hacia ellos.    
 
Se hace un circulo y toco el triangulo para que ellos respiren, despues les doy una toallita 
humeda y vuelven a respirar varias veces hasta que observo que ya lograron llegar a la 
calma. Se limpian su cara y después continuamos con las actividades, esto lo llevo a cabo 
después de entrar del recreo que es cuando más se requiere de llegar a la calma. 

 



Es y ha sido todo un proceso que los alumnos lleguen a apropiarse de las actividades pero 
me agrada que en el nivel preescolar los alumnos les agrada realizar estas actividades sin 
aplicar el juicio y se puede dirigir estas actividades de manera óptima. 
 
También llevo a cabo la actividad de manual para niños inquietos que está en Spotify así 
como canciones de Yomu como soy muy inteligente y se aplican con frecuencia donde se 
fomenta la autoestima y autoconocimiento de ellos mismos.  
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