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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las

actividades llevadas a cabo?

El trabajar la autoestima es un tema de gran importancia, ya que los alumnos estan en la
formacién de su personalidad, es un buen momento que los alumnos sepan trabajar su
autoestimay emociones, porque si sus entornos no los favorecen por lo menos ellos mismos
son conscientes de como trabajarlos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Lo reconocen parcialmente ya que aun les cuesta trabajo identificar sus virtudes, logros y
areas de oportunidad ya que no estan acostumbrados a tener este tipo de reflexion sobre si
mismos. Es dificil trabajar con creencias, estigmas, etiquetas que les han colocada a los
alumnos en los diferentes entornos.

Se debe continuar con las actividades socioemocionales, para que los alumnos lo vean como
algo natural el trabajar con sus emociones y ser reflexivos de como tener una buena
autoestima.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
Carta al futuro

ACTIVIDAD 3 Larueda de lavida ya que realiza una reflexién sobre como tenemos cada areay
poder trabajar en cada una con mayor prioridad.

ACTIVIDAD 4 Trabajando mi autonomia emocional es una actividad muy reflexiva ya que
echamos un vistazo a nuestra propia autoestima.

ACTIVIDAD 8 La escalera de la retroalimentacion del docente lider, una muy buena

herramienta de como conducirnos para desarrollar nuestro liderazgo.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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2. Elregalo. - con esta actividad le costo trabajo a los alumnos aceptar palabras bonitas ya
que piensan que no lo son.

3. Un paseo por el bosgue. - a los alumnos les cuesta identificar sus logros, lo que hacen bien
ya gque no lo ven como una virtud de su persona si no algo normal que hacen.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para *
el logro de las actividades del mini

proyecto 3.
Pone en practica estrategias, *

ejercicios y herramientas del modulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios *
realizados en colectivo.




