
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 1 
MTRA. ROSA ISELA CRUZ JARA 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

De las actividades llevadas a cabo en este primer módulo, me quedo con las emociones 

que van a tener un impacto positivo en mi trabajo como docente. Principalmente las 

guardianas del aprendizaje: calma, interés felicidad, curiosidad. Si en el aula no se 

construye un ambiente agradable los alumnos difícilmente prestarán atención. Y, por lo 

tanto, no lograremos captar su atención para la construcción de conocimientos.  

 

De manera personal le he dado una mayor importancia a las emociones para mi bienestar 

integral, las situaciones detonantes de las emociones negativas, pero sobre todo a 

practicar la calma y la gratitud y a darle esa misma importancia a las emociones negativas 

que me permiten desarrollar la competencia de regulación emocional.  

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

En nuestro día a día hemos normalizado el estrés, a tener siempre una carga de 

actividades durante el día, con este curso he logrado reconocer lo importante que es 

experimentar momentos de calma, de tranquilidad, de introspección, me he dado cuenta 

de que pocas veces me detengo a pensar en lo afortunada que soy de tener lo que tengo, 

a mi familia, a mi trabajo, a todo lo que me rodea y que no doy ese espacio para practicar 

la gratitud. A partir de este momento me voy a dar a la tarea de hacer una pausa durante 

el día para practicar estas dos emociones que son las que más me han ayudado a 

conectar conmigo misma.  

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 



 
Generalmente trabajo actividades socioemocionales, pero gracias a las actividades del 

“Termómetro de las emociones” y “Volcán de emociones” pudimos conectar, tener un 

momento de relajación y de conocernos. Los alumnos tuvieron la confianza de 

manifestar sus emociones y diferenciar entre una emoción, una sensación y un 

sentimiento. Las emociones que más manifestaron los alumnos en “El termómetro de 

emociones” fueron principalmente la calma y la felicidad, dos alumnos expresaron 

preocupación y un alumno se colocó en el nivel de tristeza.    

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Al inicio del curso estaba arrepentida de haberlo tomado, me sentía frustrada porque 

estamos al término del ciclo escolar y en este mes tenemos una excesiva carga de trabajo 

y pensé que hacer un curso en estos momentos había sido una mala decisión.  Ahora que 

estoy terminando el primer módulo me doy cuenta de que me ayudó mucho para tener 

unos momentos de relajación y que se me olvidara toda esa carga de trabajo. 

 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 
ACTIVIDAD “EL TERMOMETRO DE MIS EMOCIONES” 

Con esta actividad reconocimos las emociones que experimentaban en ese momento, 

comentamos en el grupo que se puede hacer en cada una de ellas si disfrutarla con los demás, 

o hacer una pausa y estar a solas parara evitar dañar a otras personas. A los alumnos les 

gustó la actividad y se mostraron muy participativos. 

 
 

ACTIVIDAD “EL VOLCÁN DE EMOCIONES” 

Cada alumno leyó en silencio el cuento y respondió de manera individual las preguntas, 

posteriormente socializamos que en ocasiones por no controlar nuestras emociones dañamos 

a las personas que más queremos. Se compartieron las moralejas que cada uno redactó. 
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Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


