
ACTIVIDAD 11 “HABLANDO EL MISMO IDIOMA” 

ESTRATEGIA: 

 DETECCIÓN DE ESTADOS DE ÁNIMO DEL ALUMNADO. 

Me gustó mucho trabajar la estrategia, donde se llevó 

a cabo con la finalidad de que los alumnos 

identificaran sus propios estados de ánimo y el de sus 

compañeros, por medio de la narración de diferentes 

lecturas. 

 Practicamos la calma (que ya la habíamos 

hecho con anterioridad) ya relajados explique que 

pasaríamos un momento agradable de escucha y al 

terminar el texto hablaríamos de los sentimientos y 

emociones de los personajes, lo qué les hizo sentir la 

historia y si han vivido algo similar a la historia.   

 

 Después mostré diferentes textos donde los 

niños realizaron predicciones sobre el contenido por 

la portado y el titulo (relacionados con emociones y 

sentimientos) Malena ballena, siempre te querré, el 

monstruo de colores, Willy el tímido…   

 

 Fue muy interesante observar como los niños a esta edad son muy perceptivos y expresivos, 

todos querían participar y compartir sus ideas y opiniones. 

 

 

 Para cerrar la actividad se sentaron en binas 

para conversar sobre cómo se sentían y qué 

situación los hacía sentir así, tenían que 

identificar los sentimientos y emociones de su 

compañero. 

 

 

 

 

 

 

 



Estrategia: 

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD (Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE FRASES, 

DIBUJOS U OBJETOS). 

 Para realizar esta actividad previamente 

hablamos sobre lo que han recibido de 

otras personas como regalos, cartas… 

donde compartieron sus experiencias. 

 Después reflexionamos sobre las 

emociones que sentimos al recibir algún 

tipo de obsequio, después los cuestione 

sobre si les gustaría compartir algo con sus 

compañeros, por lo que tuvieron que traer 

algún objeto, dibujo, carta o alguna palabra 

amable. 

 Todos trajeron objetos y cartas para 

compartir con sus compañeros, pero la 

dinámica era que debían expresar alguna 

frase amable para él o la compañera con 

los que querían compartir. 

 Para cerrar reflexionamos sobre lo que sintieron al recibir los detalles y lo que sentían al 

compartirlos, donde todos participaron compartiendo sus sentimientos.  
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