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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moddulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Mis emociones han variado al inicio del médulo me sentia estresada, preocupada, pero las
actividades me pusieron a pensar y analizar por lo que estoy viviendo y que debo
tranquilizarme y hacer una cosa a la vez, ya que siempre quiero abarcar mucho, pensar en
todos menos en mi, también analice mis actitudes, comportamientos cuando mi
comunicacion ha sido agresiva, o pasiva y las consecuencias de esto, sin embargo, la

comunicacion asertiva es la que mas empleo en todos los &mbitos de mi vida.

;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas
a cabo?
Mediante la escucha activa, el respeto a las opiniones, el dialogo reciproco, siendo empaticos,

analisis de situaciones, intercambio de experiencias.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si porque aprendieron que es mejor tener una comunicacion de like como ellos la mencionan,

que estar enojados y molestos, porque asi no van a tener amigos con quien jugar.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo moédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Como son nifios de tercer grado de preescolar, ellos aun no leen, se hizo una variante y se
adecuo la actividad. Primero les ensefie la imagen de una mano con el pulgar arriba, de
inmediato supieron que simbolo es 'y para que sirve, posteriormente la tortuga y manifestaron
que tiene miedo porque esta adentro de su caparazén y al final el dragon, expresaron que el
dragon lanza fuego y quema y es parecido al volcan cuando se enojan, les hable de los tres
tipos de comunicacion, para ser sincera crei que no me iban a entender y no fue asi

mencionaron muchos ejemplos y cuando entregue una imagen para clasificar los tipos de
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comunicacion lo hicieron muy bien, en el pizarron estaban las tres iméagenes (mano like,
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tortuga, dragon) se les entrego una imagen y ellos la analizarian para después pegarla debajo
de la imagen que ellos consideraban era la correcta. Lo entendieron a la perfeccién y
aprendieron que si existe una comunicacién agresiva la pueden cambiar a asertiva, como lo
hicieron disculpandose y después se daban un abrazo. Durante esta semana los nifios han
tenido cambios asombrosos con su forma de comportarse y sus actitudes son positivas al
igual que sus emociones.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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Clasificacion de los tipos de comunicacion mediante imagenes que los nifios
colocaron en el espacio del tipo de comunicacion.
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Clasificacion de la comunicacion asertiva, pasiva y agresiva
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
gjercicios 'y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas vy
explicaciéon que los ejercicios
realizados en colectivo.




