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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Estados afectivos, Los cambios en la actividad fisiologica, movilizacion de
comportamiento. Emociones alegria, felicidad, sorpresa y confianza.

2. (De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?
Por medio de las actividades que he realizado los nifios han mostrado alegria, confianzay
satisfaccion. Se sienten capaces, valiosos y sobre todo llenos de amor y éxito.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

La autoestima constituye un elemento muy importante en la vida de los alumnos y para irla
desarrollando se pueden realizar algunas series de habitos muy Utiles que puedan ser
implementados en nuestro dia a dia. Hacer ejercicio moderado regularmente, es uno de los
habitos mas sencillos para mantener un buen equilibrio emocional, esto influye tanto en la
salud fisica como en la mental.

4.Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer moédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Las actividades que mas les agradaron a mis alumnos fueron la actividad 2: carta al futuro,
sobre todo como estoy trabajando con alumnos de 6 grado, la lleve a cabo con la capsua del
tiempo, donde les dije escribieran como se veian en Safios.

La otra actividad que les gusto fue la actividad 9: Naturales; vimos el video e hicimos
cuestionamientos.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Los nifios con una hoja de su libreta elaboraron un sobre, después en otra hoja
elaboraron una carta donde plasmaron como se imaginaban que estarian en 5
afios, después cerraron la carta y me la entregaron para depositarla en una
caja.

A los alumnos por medio del proyector vimos la actividad de Naturales,
donde al terminar el video, hicimos cuestionamientos sobre su contenido.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




