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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Manifiesta ideas, deseos, opiniones, sentimientos o derechos de forma clara, honesta y
respetuosa.

Las actividades que escogi para llevarlas a cabo en mi salon de clases fueron: “Veoy
siento, ¢qué es? Y el “Aula de las palabras magicas”. Las emociones que sintieron mis
alumnos al realizar la actividad fueron: alegria, felicidad, buen humor, sorpresa y amor.

2. ¢De gqué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

La comunicacion asertiva es una habilidad social de gran valor, que esta asociada a la

inteligencia emocional y a la capacidad para comunicarse de manera armoniosa y eficaz

con los demas.

Por medio de un video se llevo a cabo una actividad y la otra por medio de un audio y lo
compartieron en parejas.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva s por qué?

Después de llevar a cabo algunas actividades sugeridas en el curso, los alumnos reconocen
que una buena comunicacion evita discusiones o conflictos y hace que la mistad relacion
sea mas significativa.

4. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo médulo, y coémo hasta
ahora las pones en practica.

Me parece que la actividad mas significativa es que los alumnos sean empaticos con sus
compafieros y sobre todo que comienzan a tener esa comunicacion asertiva que hace que se
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eviten conflictos. Trato de poner en practica todos los dias un espacio donde trabajemos
algo de relajacion para quitar el estrés y mas en estos momentos finales del ciclo escolar.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
moddulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




