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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Madulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

El tema de la autoestima me ha sentado muy bien porgue me ha ayudado realizar una pausa

para reconocer mi propia valia, ademas me ha permitido conocer el punto de vista de los

estudiantes que tienen sobre su propio concepto de autoestima y como se ven a si mismos.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Se trabajé con dos actividades que permitieron reconocer su perspectiva de la autoestima y

reconocer sus propias cualidades, habilidades vy éxitos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Los estudiantes reconocen su autoestima observandose como seres valiosos por el simple

hecho de ser personas v la trabajan haciendo afirmaciones positivas para nutrir su estima.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Me hizo mucho sentido las frases afirmativas positivas para mejorar mi_autoestima y
reconocer mis fortalezas como persona.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Actividad: “El regalo”

Al realizar esta actividad los alumnos se prestaron curiosos y receptivos ya que
al preguntarles por lo que pensaban sobre lo que contenia la caja especularon
que su contenido tenia algn regalo material como joyas, dinero, otros pensaron
que tenia algo méas simbdlico como una carta o fotografia valiosa.

Participaron de manera ordenada y se mostraron sorprendidos por lo que
descubrieron y aceptaron que al observarse en ese reflejo realmente eran
valiosos.
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Actividad: “Paseo por el bosque”

Se inicio la sesion explicando la importancia de reconocer nuestras caracteristicas particulares
y aceptarnos tal cual somos como personas en cuanto a nuestro aspecto fisico como nuestra
personalidad.

Los alumnos participaron de manera que dibujaron sus arboles anotando las cualidades en las
raices, sus habilidades en las ramas y sus triunfos en los frutos.

Al terminar hicieron el recorrido con sus compafieros y mencionaron cada una de sus
caracteristicas hacia ellos para que las reconocieran desde otro punto de vista. Los estudiantes
comentaron que se sintieron reconocidos y apoyados.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




