
 
DOCENTE: JAZMÍN PATRICIA CERVANTES OJEDA 

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Tuve la oportunidad de reconocer la importancia de la educación socioemocional como 

la parte medular de la formación del desarrollo integral del estudiante. 

 Al momento de iniciar las actividades con los grupos que atiendo me sentí optimista y 

confiada. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Logré asimilar la importancia reconocer mis emociones y la relevancia que tiene en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Se identificó a los alumnos curiosos y receptivos. En su mayoría los estudiantes lograron 

participar en las actividades, se involucraron y pudieron conectar con sus emociones al 

momento de identificarlas 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

En este primer proyecto los estudiantes lograron identificar la importancia de estar en 

calma, regular y gestionar sus emociones, reconocer donde se manifiestan sus 

emociones en su cuerpo. 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad 2  

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad 2  

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termómetro emocional 

 

Se implementó esta actividad para clasificar la intensidad emocional de las 

emociones básicas, además identificaron la forma en que se reconocen y la 

forma más pertinente de gestionar lo que sienten.  

 

 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Volcán de emociones 

 

Al implementar la actividad se introdujo al tema reflexionando las frases 

“todos expresamos las emociones de la misma manera” y “sabes controlar tus 

emociones”, afirmando o negando según su participación. 

Después se les solicitó que dibujaran un volcán y agregaran a un lado las 

siguientes preguntas para contestar: ¿qué pasa cuando me enfado? ¿qué cosas 

me hacen enojar? 

Se realizó lectura en voz alta del cuento “El volcán”, al finalizar se analizaron 

las preguntas y se reflexiona sobre que pudo haber pasado, si han lastimado a 

alguien por no controlar su enojo y cómo pudo haber reaccionado diferente el 

volcán. 

 

 

 



 

 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

    
 
 

 

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

    
 
 

 

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 

 


