
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 3 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

A los alumnos les emociono escribirse una carta en la cual manejaron sus emociones 

futuras y como se visualizaban.  

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Cuando se contestaron a ellos mismos las emociones que creían que tendrían en un futuro. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si al dialogar con calma y respeto, han expresado lo que quieren decir, pero sin herir los 

sentimientos de las otras personas 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta ahora 

las pones en práctica. 

Cada uno se escribirá una carta a sí mismo. Debe parecer que la carta la escribe alguien 

conocido. En ella se destacan aspectos positivos o negativos, puede incluso contarse alguna 

anécdota e historia en la que salga a la luz algo bueno de él mismo. 

Lo pongo en práctica cuando analizo las dificultades o no que encontramos al hablar de 

nosotros mismos y al destacar nuestras virtudes y defectos. 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Rúbrica PTP 3 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 3 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  

 

In
su

ficie
n

te
 

S
u

ficie
n

te
 

S
atisfacto

rio
 

D
e

stacad
o

 

 

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

  x  Respeto 
Tolerancia 

Tranquilidad 

Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo 
para el logro de las actividades del 
mini proyecto 3. 

  X  Cada uno se escribirá una 
carta a sí mismo. Debe 
parecer que la carta la 
escribe alguien conocido. 
En ella se destacan 
aspectos positivos o 
negativos, puede incluso 
contarse alguna anécdota 
e historia en la que salga 
a la luz algo bueno de él 
mismo 

Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 3. 

  x  Analicé las dificultades 
que encontré al hablar de 
ellos mismos y al destacar 
sus virtudes y defectos 



 

Integra evidencias gráficas y 
explicación de los ejercicios 
realizados en colectivo. 

  x  

 
 


