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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

A los alumnos les emociono escribirse una carta en la cual manejaron sus emociones

futuras y como se visualizaban.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Cuando se contestaron a ellos mismos las emociones que creian que tendrian en un futuro.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si al dialogar con calma y respeto, han expresado lo que quieren decir, pero sin herir los

sentimientos de las otras personas

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora
las pones en practica.

Cada uno se escribira una carta a si mismo. Debe parecer que la carta la escribe alguien

conocido. En ella se destacan aspectos positivos 0 negativos, puede incluso contarse alguna

anécdota e historia en la que salga a la luz algo bueno de él mismo.

Lo pongo en practica cuando analizo las dificultades o no que encontramos al hablar de

nosotros mismos y al destacar nuestras virtudes y defectos.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexiéon
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Identifica y explica tres emociones X Respeto
y sentimientos personales Toleral;lelad
. . Tranquilida
generados por las actividades 9
realizadas.
O ree Cada uno se escribira una
Describe de manera especifica tres X catte a5 misme. Debe
: parecer que la carta la
de las acciones que llevo a cabo R etribe aluien coroeido.
para el logro de las actividades del En ella se destacan
aspectos pOSItIVOS (o]
mini proyecto 3. negativos, puede incluso
contarse alguna anécdota
e historia en la que salga
a la luz algo bueno de él
mismo
% Analicé las dificultades

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
mddulo 3.

gue encontré al hablar de
ellos mismos y al destacar
sus virtudes y defectos




tiﬁ.t
RETAR ANA.

Gua JA]UAT O
GTO ==... ConRumbo
El Mejor Sistema
Educatlvoo-mm Transformamos a traves de |2 educacion

Integra evidencias graficas y X
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.
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