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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos lograron crear espacios de concientizacion.

Comprender mejor la situacién de sus compaferos que antes no tomaban en cuentan.

Corregir aquellas ideas en las cuales encontraron error en su légica de pensamiento.

Fueron capaces de motivarse, empatizar con sus compaferos y respetar las respuestas

de todos.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

_Fue maravilloso resaltar algo de suma importancia no debes visualizar o querer
implementar tu forma de emocionarte en tus alumnos puedes entender que ellos
vienen con contextos diferentes y debes ponerte en sus zapatos para ser capaz de
abordar lo que sienten de la mejor manera pero sin dejar a un lado todo lo que tu

sientes al final del dia

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

_____Todos comprendimos que existe mucho mas en el sentir en la emocidén puesto que
conectamos la idea que todos tenemos emociones pero todos nos emocionamos de
diferente manera y entendimos que dentro de nuestras diferencias tenemos similitudes

ya se nifio o nifia adulto o adolescentes.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Fue maravilloso concretar con mis alumnos ideas importantes para el Sery se

construyeron las bases para comprender de mejor manera las emociones personales o

ajenas para el desarrollo de nosotros en los diferentes ambitos
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.




