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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo
Estoy por finalizar este ciclo escolar y estoy llena de trabajo y actividades, este curso
junto con sus diferentes actividades es musica para mi alma, me ha permitido poner
calma, ayudarme a pausar- respirar y seguir adelante. Me permite entender que nada es

tan inmediato y nada estd por encima de mi salud y mi bienestar.

.De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Se comenzo con preguntas detonadoras para identificar sus conocimientos previos,
dandoles la confianza para que ellos se expresaran abiertamente.

Después les mostré ejemplos graficos de los tipos de comunicacion ( mismos que se
compartieron en la actividad el dragon, la tortuga, etc, ) permitiendo que los alumnos
relacionaran e identificaran cada una de ellas se les puso algunos ejemplos.

Terminando mi explicacién me permiti poner en el pizarrdn tres columnas con los tres
tipos de comunicacién pasando a alumnos a que escribieran un ejemplo de un tipo de
comunicacion, esto me permitié observar que los alumnos a pesar de entender el tema les
se les dificulto mostrar ejemplos.

En plenaria'y como conclusion se llego a lo siguiente:

En la columna de la la comunicacion agresiva fue en donde més se escribid, se observé una
facilidad para poner ejemplos. por qué en nuestra vida cotidiana es la que mas se escucha,
en cambio la comunicacidn asertiva es la que mas trabajo les costo.

A pesar de que en algunos momentos los que se animaron a escribir la comunicacion
asertiva se equivocaban traté de guiar sin mostrar abiertamente su error.

Se acordd trabajar mas en la comunicacion asertiva para aprender a comunicarnos de esta

manera.
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1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si, si se hubiera dejado solo como una explicacion sin hacerlos razonar y como solo una
exposicion mia el alumno no hubiera notado la dificultad de esta, pero al caer en cuenta
que es una necesidad aprender a comunicarse de una manera mas efectiva y sin “ agredir”,
se logro el objetivo.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y co6mo

hasta ahora las pones en practica.

Considero gue todas las que hablan de poner calma y pausar son mis favoritas, como las
he mencionado varias veces, pero durante la clase de los tipos de comunicacién y después
de terminar de explicar a la hora de hacer un comentario hacia un alumno note que mi
comunicacion no era la mas asertiva y lo marque en la clase fue de alguna manera hasta de

shock para mi
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y para ellos ya que aunque me rijo por tratar con mucho amor y respeto a mis alumnos,
descubri que también incurria en viejas practicas me dejo pensando, a la vez que cuando
reconoci mi error y comente que yo también tenia que modificar algunos comentarios, note

que ellos lo tomaron a bien.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del moédulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




