@ ACTIVIDAD 11 Hablando el mismo idioma
|
\

-

En la siguiente tabla se describen diferentes estrategias que puedes emprender en el
aula o escuela para mantener una comunicacion efectiva con tus estudiantes, y que son
a la vez alternativas de acciones para la transformacidn de conflictos.

Rodea las estrategias y acciones que consideras mas efectivas para llevar a cabo en tu
contexto.

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEIA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO S1 ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION)

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O

CALMA PUEDEN CREARLA JUNTOS
ESAS DE NEGOCIACION O DIACLOGO

RACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE
( (DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
GUN CONFLICTO)
@ DE ESTADOS DE ANIMO Dt@

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES D
FRASES, DIBUOS U OBJIETOS)

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
SU GRUPO

PRACTICAR LA ESCUMA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES ¥ ENTRE ELLOS/AS

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO
CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICARLO

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DIA ADIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS

PRACTICANDO LA CALMA

SONREIR MAS ¥ RELAJAR EL CUERPO

Observando las diferentes estrategias que se comparten en la actividad arriba mencionada, es
necesario establecer el por qué de la seleccion, que a continuacion menciono:

Contexto: Es una escuela en donde los alumnos en su mayoria son educados por
un padre o un abuelo, en varias ocasiones cuando se trabaja con los grupos salen a relucir
la falta de atencion hacia ellos, la falta de estrategias para solucionar conflictos y el
desconocimiento de estrategias para autorregular las emociones.

La materia: Soy una docente que ensefia la materia de Formacion civica y ética dentro
de los contenidos y los procesos de desarrollo de aprendizaje que se manejan son el
autocuidado, sentido de pertenencia, mediacion, negociacién y derechos humanos por lo
cual es una prioridad las mesas de negociacion y dialogo.

Valores: Considero que aparte de la materia la congruencia es parte indispensable
para que el alumno aprenda, el aprender con el ejemplo es para mi lo mas importante de i
practica docente, el reconocer los estados de animo de mis alumnos, el dedicarles tiempo



para escucharlos, elogiarles sus cualidades, agradecerles y reconocerles los hacen sentirse
importantes en mi salén de clases.



