Hablando el mismo idioma

El tema de la comunicacidn es muy interesante e importante ya
que aveces las personas no nos damos cuenta de laforma en la
que nos comunicamos Yy pues al escuchar y leer la comunicacion
pasiva , asertiva y agresiva me doy cuenta que en realidad
siempre hablamos atreves del pensamiento y el sentimiento. En lo
personal pienso que nos acostumbramos a como habla la familia
nos comunicamos dependiendo de donde estamos pero que
importante es saber que muchas veces lastimamos y otra veces
nos aprovechamos de los pasivos y otras veces los asertivos
pareciera que tienen el control de las emociones.

Al aplicar mi actividad en mi grupo me doy cuenta que los
identifican muy facil la forma de comunicacion de sus maestros
amigos y familiares pues el ejercicio me sirvi6 a miy aellos de
que debemos cambiar la forma agresiva que podemos ser al
hablar sobre todo con la agresiva ya que esa nos danay dafamos
alos demas. Una de mis prioridades sera aplicar estos cursos
de emociones ya que esto nos favorece mucho en la ensefianza
y aprendizaje.
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