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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo 

Los pensamientos    que  me  llevan  es  pensar  si  realmente  hago  mi  quehacer  

docente   aplicando  los  valores  para  que  mis  alumnos   conozcan  los  conceptos  

y  la  importancia  en la  vida  diaria  

Mis  Emociones  al  reconocer  que  mis  alumnos   retomen  estas acciones    que  

para  muchos  o  eran significativos  

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Cuando  controlo  mis pensamiento  con  mi  emoción  hace   que  tenga  un  control  de  

mi  misma  

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Si!   Pues  al  realizar  la actividad   y  ver  como  contestan  ante  las  situaciones  que   se  

les preguntaban  o  enfrentaban  y ellos expresarme  los  sentimientos  y  sentimiento  

de  su  sentir  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Priorizar  los  sentimientos  y  sentir    de  un alumno   que  proyecta   ser positivo  da  

mucha  satisfacción  hacer  conciencia   de la  violencia  o  pensamientos  negativos  y  

que  lo  reconozcan  

 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

 

Esta  evidencia  el  alumno  describe las diferentes  emociones  y  las  

sensación  y  descripción   de  lo  que  siente  en  cada  una  



 
Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 

 

 

 


