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TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

La actividad “el aula de las palabras amables” los alumnos conocieron la percepción que 

tineen sus compañeros hacia ello y que tento difiere o concuerda con su propia percepción, 

se manejaron emociones de alegría, compañerismo, ocridalidad y respeto para los demás.  

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Se les pidió que solo expresaran frasea amabrles, que a ellos les gustaría que les dijeran y 

con las que pudieran evitar herir sentimientos  

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Saben que es importante comunicar sin dañar a los demás, las actividades ayudaron a 

conocer esa importancia y con sus frases practicacon el asertividad, ya que al final todos 

quedaron conformes con sus comentarios. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Se pudo hacer la actividad “El aula de las palabras amables”  

Se les pidió que en una hoja se hicieran comentarios amables acerca de sus compañeros, 

como lo que les gustaba de ellos, para que son buenos o como los hacía sentir cuando 

estaban con ellos. 

Después de leyeron esas hojas y se reflexiono acerca de similitudes i diferencias de o que 

ellos se percibían, de igual manera se dialogo de la forma correcta de expresar sus 

pensamientos, sin burlas u ofensas y como los ahcia sentir cuando les hablaban de buena 

manera. 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  

 In
su

ficien
te

 

S
u

ficien
te 

S
a
tisfa

cto
rio

 

D
esta

ca
d

o
 

 

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo 
para el logro de las actividades del 
mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     



 
4. Integra evidencias gráficas y 

explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


