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Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Fueron de grandes aportaciones, va que los alumnos confiados y sequros de expresar sus

emociones de forma asertiva, utilizando el lenguaje adecuado para poder entablar relaciones

afectivas entre ellos, de alegria y entusiasmo al realizar las actividades, las cuales permitieron

fortalecer méas su forma de pensar vy actuar antes de danar o herir a los demas

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo? Mediante el didlogo y el respeto destacando todos aquellos atributos

merecedores de gue son capaces de resaltar su forma de ser mostrando ser empaticos,

tolerantes y motivandolos en todo momento para continuar enrigueciendo sus habilidades

creativas, sus saberes y en su manera de pensar rescatando sus caracteristicas esenciales de

los cuales posee cada uno v gue los hace diferentes al actuar dentro v fuera de su entorno.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben coOmo trabajarla para
desarrollarla ;por qué? Si considerando que es un proceso que lleva tiempo asimilar el
reconocerse a si mismo como personas unicas e irrepetibles, esenciales en todos los
aspectos rescatando sus caracteristicas propias vy desenvolviéndose en la vida cotidiana
demostrando su afecto y relaciones favorables en un ambiente sano y seguro y que
creceran fortaleciendo en el dia a dia sus valores, formas de pensar guardando siempre la
compostura correcta para ir creciendo ser cada vez mejor.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Estrategias muy favorecedoras, como la calma, la empatia, la bondad, reflexion sobre el video

“NATURALES” las palabras amables, el trébol de los cuatro, el botiquin de las emociones,

el regalo v el autoestima, el tendedero de las emociones fueron de gran ayuda, apoyo va que
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permitieron en los alumnos descubrir técnicas para conocer v conocerse a si mismos,
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incentivar y valorar cada uno de sus atributos enriqueciendo mas sus aportaciones que

hicieron al tener una participacion activa y comprometida mostrando gran entusiasmo al

realizarlas, expresando que les gustaria seguir trabajando el manejo de sus emociones. Las

pongo en practica diariamente respetando a mis alumnos, los tomo en cuenta a todos sin

excluir a nadie porque todos son importantes, les animo en todo momento cuando estan

tristes, nerviosos e impacientes, enojados, endulzo su estancia en la escuela con una frase

motivadora que los aliente para seguir adelante vy triunfar.

POEMA A MIS NINOS: Con carifio v dedicacion los amo con todo el corazon, a mis alumnos

con dedicacion los voy a instruir en todo su interior. Sus risas v alegrias forman parte de mi

oracion que con dulzura v paciencia los llevaré a lo alto de la transformacion.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Autoestima: Me conozco y me quiero como soy

Es la valoracion positiva que tenemos de nosotros mismos, SOomos personas
Unicas, valiosas y auténticas debemos conocer y valorar nuestras caracteristicas
propias cuando nos aceptamos, nos queremos y nos cuidamos. Sabemos que
somos unicos e irrepetibles.
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Para fortalecer nuestro autoestima trabaje las siguientes actividades con mi
grupo: “EL REGALO” durante el desarrollo de esta actividad los alumnos
estaban muy ansiosos por saber y descubrir qué es lo que habia dentro del regalo
muchos expresaron que un libro, un juguete, un lapiz, colores entre otros, todos
felices y contentos querian pasar al mismo tiempo, pero se les solicito que
guardaran la calma y que todos iban a pasar, continuaban muy entusiasmados,
se les dijo que guardaran el secreto y que lo que iban a descubrir dentro de ella:
“Es lo mas valioso que pl;eda existir”.
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MI TREBOL DE CUATRO: Esta actividad fue de mucho agrado para mis alumnos el saber
y conocer muchas herramientas indispensables que les permitieron fortalecer su autoestima
como grandes personas al finalizar externaron que son frases que nos motivan, animan, nos
permite mantener la calma, mostrarnos carifiosos y respetuosos ser solidarios, empaticos y
ayudan a pensar mejor cada dia y asi llevarlos a la practica para un mejor manejo del control
de emociones. Para mejorar la convivencia sana y pacifica dentro y fuera de las aulas, en el
entorno que los rodea, tomando decisiones asertivas.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




