
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN PERSONAL 

(PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

De recreación, de agradecimiento, de sentimientos encontrados, de suma relevancia al observar como con 

entusiasmo realizan las actividades en todo momento. Es una experiencia enriquecedora para mi como persona y 

para mis alumnos que les agrada realizar este tipo de actividades, además existe una conexión positiva. 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a cabo? Sensibilizándolos, 

concientizándolos, motivándoles en todo momento, elogiando sus logros, creando ambientes seguros y de 

confianza, fortaleciendo su yo interno a través de los valores esenciales como la bondad, empatía la sencillez, 

solidaridad con que haces las cosas en todo los aspectos de la vida. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si, debido a que es la parte fundamental de trabajar las emociones y regularlas mediante una comunicación abierta 

y asertiva, las pautas primordiales para establecer acuerdos y buscar las herramientas o estrategias para resolver 

ciertas situaciones que se presenten. Ante todo tener respeto y mantener  la calma, el diálogo de forma abierta y 

pacífica. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta ahora las pones 

en práctica. LA COMUNICACIÓN ASERTIVA, PASIVA, AGRESIVA”, “ELOGIANDO A MIS ESTUDIANTES.  

Creando ambientes favorables, haciendo el uso de las palabras mágicas, fortaleciendo sus  valores en el 

día a día. motivando e incentivando sus logros, haciéndoles sentir importante y valioso, el trato digno con 

sencillez y humildad que les brindo y que a la vez es reciproco. Buscamos las estrategias más efectivas e 

idóneas para manejar las situaciones  y dar solución, estableciendo acuerdos mediante  el diálogo. Se 

realizan juegos y dinámicas  integradoras fortaleciendo y regulando sus emociones 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 

Mi actividad realizada se llama:  “mi dragón, mi tortuga y 
mi pulgar arriba” 

 

 

 

 
 



 
EN ESTA ACTIVIDAD SE  COMENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA COMUNUCACION 
AGRESIVA, PASIVA Y ASERTIVA, DESTACANDO CADA UNA DE LAS CARACTERISTICAS YA 
QUE SON MUY IMPORTANTES Y DE LAS CUALES SE PUDIERON CONOCER Y RESALTAR PARA 
PODER COMUNICARSE SIN AFECTAR A LOS DEMAS CONTROLAR  SUS EMOCIONES ES LO 
IDEAL PARA CONVIVIR DE MANERA ASERTIVA  PARTIENDO DEL RESPETO, LA TOLERANCIA, 
LA BONDAD  SIENDO EMPATICOS Y SOLIDARIOS DENTRO Y FUERA DE LA SOCIEDAD ASI 
COMO LAS  SITUACIONES VIVIDAS DANDO SOLUCION A ELLAS. FUE DE SU AGRADO  
PARTICIPANDO EN LA REALIZACION DE ESTA. 
 

 

Mi actividad: “elogiando a mis estudiantes” 
 

 
 

EN LO QUE RESPECTA AL DESARROLLO DE ESTA ACTIVIDAD LOS ALUMNOS COLOCARON 
UNA HOJA DE PAPEL EN LA ESPALDA DE CADA UNO DE SUS COMPAÑEROS PARA ESCRIBIR 
UNA FRASE POSITIVA, POSTERIORMENTE SE INVITO A LEER CADA UNA DE ELLAS 
EXPRESANDO QUE FUE GRANDIOSO SENTIR Y ESCUCHAR LO QUE SUS COMPAÑEROS 
COMENTARON SOBRE SU PERSONA Y ESTO PERMITIO SENTIRSE MAS CONFIADOS Y 
SEGUROS ALIMENTANDO SU AUTOESTIMA EN EL MANEJO Y CONTROL DE SUS EMOCIONES 
EL SENTIRSE QUERIDOS Y ELOGIADOS ES LO  QUE BRINDA UNA OPORTUNIDAD MAS EN EL 
DIA A DIA QUE VIVE DENTRO Y FUERA EN EL AULA.  
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

     

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


