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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Esta semana fue complicada para mi hubo procesos en mi diario vivir y en mi escuela
que me ocasionaron pensamientos negativos que me dieron ganas de rendirme y no
continuar con este taller, por eso entregue mis actividades en el ultimo momento. Aliniciar
los trabajos de las actividades sugeridas me fui relajando y motivando para continuar con
este taller. También me di cuenta que soy una persona que siempre me gana el temory
eso me quita la paz mental y me estresa, la actividad que mas me marco fue la Musica
de tiburdn, porque recordé las emociones que sentia de nifio cuales eran el miedo, la
tristeza, la verglienza y el enojo, esto me hizo recordar la infancia dificil que vivi con un
padre alcohdlico,

¢ De qué manera logre conectar conmigo mismo?

Al principio las actividades de reflexion se me hicieron complicadas, ya que soy una
persona muy ansiosa, que no pongo atencién a mi presente y siempre me la vivo
pensando en el mafana o en los problemas que tengo que resolver, también soy una
persona que le pongo mas énfasis a las cosas negativas que a los logros o actitudes
positivas en mi persona pero con las actividades de relajacion y reflexion de este
momento uno me permitid darme un momento para mi, el dedica unos minutos para
reflexionar mi vida, mis actitudes y como estoy llevando mi vida a prisa por permitir que
las emociones negativas me controlen, hoy logre conectarme conmigo mismo porque en
cada actividad suspiraba y me sentia mas libre.

ilogre conectar con mis estudiantes? ;de que manera?

Con la mayoria de alumno hubo una conexién con sus emociones ya que cambio la forma
de trabajo, porque las actividades iban enfocadas a su persona y expresas la emociones
que les invadia en eso momento, tomando en cuenta “el termdémetro de las emociones”
hubo alumnos que se sentian tristes porque ayer no pudieron convivir con sus papas,
otros alumnos que estaban enfadados porque las actividades en la escuela son muy
monotonas. Con la actividad de la silueta donde tenian escribir que en que parte del
cuerpo sentian la calma, los alumnos describieron las partes de su cuerpo donde se
manifiesta la calma; la mayoria dibujaran la parte de pecho, cuello y cabeza, después
escribieron las cosas que permiten estar en calma, los estudiantes escribieron a sus
padres, el campo, la musica, los amigos, sus perros etc. Que son las personas o lugares
que permite estar en una paz mental y para concluir las actividades les lei el cuento del
volcan, en esta actividad los alumnos reflexionaron en como una emocién mal encausada
puede dafar a la persona que mas quiere, en el caso de este grupo los alumnos son
impulsivos y no saben controlar su enojo.
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Opinion de este primer mini proyecto realizado

Fue proyecto satisfactorio porque me hizo identificar en mi persona las emociones
negativas que pueden afectar la ensefianza en mi grupo, las actividades me permitieron
adentrarme mas a mi interior para detectar que defecto de caracter me perjudica y no me
permite disfrutar del diario vivir, también que debo poner en practica técnicas de relajacion
cuando este estresado, enfocarme mas a los logros personales y agradecer lo bueno y
malo de mi vida, asi como al personas que forman parte de mi proceso de crecimiento.

Este pequefio proyecto fue significativo en el aula, ya que los alumnos expresaron sus
emociones a través de las distintas actividades, yo me quede sorprendido de las
respuestas que compartian en cada participacion, pude observa que muchas veces es
necesario escuchar a tus alumno para ver el estado de animo y como vi en este tema una
emocion negativa puede provocar que el alumno no logre los aprendizajes deseados en
cada asignatura.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
cada una
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