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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Se realizaron actividades dentro del grupo para lograr que los alumnos,
conectaran consigo mismos y sus emociones.
Se dibujaron diferentes animalitos para que ellos logren expresar que sentimientos les
provocan, y que logren expresarlos, identificarlos y poder hacer manejo de ellas,

haciendo hincapié a la inteligencia emocional.

La siguiente actividad se realizé en conjunto con los padres de familia, se organizé
una actividad deportiva para reforzar el vinculo padre e hijos. Al final de la actividad los
nifios elaboraron una medalla de chocolate y al momento de entregarla a papale

expresaron sus sentimientos y gratitud.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Estas actividades me han ayudado a conectar con la parte de escucha activa, ya
que los nifios expresaron sus emociones referentes a ciertos animales, las
reacciones que les provocan y como se sienten o sentirian si estuvieran presentes.
Jugamos con diferentes reacciones , emociones y escenarios, para dar mayor

libertad de expresion.

La actividad de los padres de familia ayudé a conectar con el sentimiento de
pertenencia y gratitud, los padres de familia lograron conectar con sus hijos,

fortaleciendo el vinculo entre ellos.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Definitivamente si, ya que coincidimos con emociones muy similares hacia los
diferentes dibujos de los animalitos, hablar sobre lo que nos asusta, gusta o
disgusta nos hace tener mayor conexién y empatia con os pequefios.

La actividad con los padres de familia logré una conexidn increible entre padres
hijos, ya que algunos nifios viven en situacién de divorcio y/o separacién y los
padres que asistieron tuvieron la oportunidad de convivir de nuevo con ellos, la
felicidad que reflejaban ambos fue muy bonita.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

El resultado fue satisfactorio, ya que la participacion fue buenay la participacion

hizo posible la realizacion de las actividades.

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y sentimientos
personales que generaron las actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las acciones
que llevo a cabo para el logro de las actividades
de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que los
ejercicios realizados en colectivo.




