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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En estas tres acciones (PTP), he tenido una pequefia preocupacion por si la actividad serd

entusiasmé por la oportunidad de crear un ambiente de aprendizaje mas interactivo y
personalizado, nerviosismo por cémo reaccionaran los alumnos a la actividad con la

feI|C|dad al ver a los alumnos conectarse emocionalmente.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Permitiendo a los alumnos expresar sus pensamientos y emociones de manera abierta y
respetuosa, de esa manera pueden comprender y aceptar sus propios sentimientos, lo
gue a su vez fortalece su autoconocimiento y autoaceptacion. Y brindando expresiones de
sentimientos de valia personal.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Considero que si, ya que durante las actividades llevadas a cabo, se les ha proporcionado
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autoestima en su bienestar emocional y social. Se les ha proporcionado estrategias

concretas y prdcticas para trabajar en el desarrollo de su autoestima, como la expresion

emocional, la validacion de las emociones, Ia resiliencia emocional \ [E) promocion dela
aceptacidn y la inclusidn

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

La carta al futuro me parecié muy buena, pues trata de como quiero estar dentro de

cinco afios. Y este es el tiempo adecuado para realizar las acciones que me permitirén

permitid hacer una reflexién de mis dreas "bajas" en estos momentos de mi vida. Lo cual

me permitird hacer un plan de accién para poder incrementarlas en cuanto a nivel de
satisfaccion, ymantenertas otrasensunivet:
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Transformanos a traves de la educacion

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Se les explico como seria su arbol y procedieron a dibujarlo.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.






