L8 & 8 &

SECRITARIA DECOUCACION DL EURNAIUATD

Gro:.. #56 ConRumbo

Educativo demi

o Formamos a traves de la

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)
Modulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Una gran expectativa, la emocién de saber que la actividad puede generar un impacto positivo en
los estudiantes vy en su bienestar emocional. Un poco preocupado por la reaccidn de algunos de
los aIumnos ante la act|V|dad y preguntandome si se sentiran comodos part|C|pando en ella. Con
ne . .

generar una experiencia emocional positiva, gue sean conscientes de sus propias emociones. Y
surgid un tipo de empatia, ya que también para mi es importante reconocer mis emociones, lo
cuatmethaceponermeeneHugardetosatummosyentendersusemociones yreaccionesdurante
la actividad. Y al final me senti agradecido por la oportunidad de poder apoyar a los estudiantes

en su desarrollo emociqnal y bienestar.
2. (De que maneralogre conectar conmigo mismo/a?

Realice una auto-reflexién, mientras llevabamos a cabo la actividad, me di un tiempo para
reflexionar sobre mis emociones, logrando identificar mis sentimientos y pensamientos que
me generaron las emaciones

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

para que ellos pudleran expresarse y plasmar por medlo de Ia representauon graflca
“SUS EMOCIONEs recientes. De igual manera Ies hice de su conocimiento que estoy
tomando el curso sobre autonomia emocional, y mostré mucho interés en saber como

se han sentido emocionalmente ultimamente, comentandoles que es muy |mportante

sus emociones.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

abrlrme emouonalmente con mis aIumnos esta pequefiia actividad, me traJo emociones
Ty Sentimientos encontrados. PEro Se que es Una herramienta para poder mejorar mi
desempeiio docente, y de igual manera una ayuda mds para poder practicar la empatia

con el grueso de mis alumnos.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

anill

Después de la lectura, de plantearle a los alumnos las preguntas, realizaron la
representacion grafica y escribieron que es lo que les hace enfadar, las consecuencias

y cdmo evitar la pérdida del control.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.






