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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

A esta alturay luego de haber realizado las actividades anteriores en lo que va del curso, se

me hizo mucho més sencillo aplicar estas estrategias. Estaba contento, con mucho entusiasmo

y feliz por aplicar este tipo de actividades, que se son de mucha utilidad para mis alumnos.

Se que varios de ellos tienen dificultades para expresar sus emociones y sentimientos,y me

dio mucho gusto ver como respondian a las actividades. De hecho, me sorprendié una alumna

gue es muy agresiva, en las evidencias esta su trabajo en color rosa, a ella le cuesta mucho

socializar y normalmente contesta mal incluso a los maestros, y para mi sorpresa y

admiracién, esta ves estuvo muy receptivay calmada, atenta a mis palabras, y termino muy

animada al finalizar la sesion, y bueno yo, como un pavorreal por su actitud tan positiva.

2. .De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante

las actividades llevadas a cabo?

Se promovio al ensefiar a los estudiantes a expresar sus emociones y opiniones de manera

claray respetuosa. En un entorno donde los alumnos estaban constantemente aprendiendo a

expresar sus pensamientos y emociones, ensefidndoles a escuchar atentamente a sus

companeros y comprendiendo que hay diferentes perspectivas a las suyas, v a desarrollar un

sentido de respeto hacia las opiniones y sentimientos de los demas. Algunos alumnos leyeron

en voz altasu trabajo, v al terminar de leer sus comparfieros aplaudian reconociendo su valor

para_expresar esos sentimientos, fortaleciendo con esto su autoestima y por lo que

comentaban se sentian muy bien. Y con esto no solo promovi el desarrollo de su autoestima,

sino que también con esto se fortalecieron sus habilidades comunicativas, y ayudo al fomento

de un ambiente escolar inclusivo y respetuoso donde cada voz es valorada.




L8 B8 B

o= 850 EoRumbo

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como
trabajarla para desarrollarla ;por qué?

Estoy confiado en que ya entienden mucho mejor el concepto de autoestima, pero debo

reconocer que tengo trabajo por hacer ya gue a algunos de mis alumnos les cuesta trabajo

reconocer sus emocionesy como estas los benefician o afectan en determinado momento. Si

creo gue con las actividades realizadas ayude a gue estuvieran mas en contacto con sus

emociones vy a fortalecer el concepto de autoestimay como pueden ellos mismos ayudarse

para estar y vivir mejor. Antes de cada sesién inicié con meditaciones, v les di consejos de

como ellos pueden realizarla en su casa o0 en cualquier momento que asi lo necesiten. Creo

firmemente que los limites los ponemos nosotros y que cuando creemos en nosotros podemos

lograr cualquier cosa que nos propongamos Y es algo que siempre les digo a mis alumnos y

se los estaré recordando siempre. Al inicio de cada sesién de educacion fisica siempre les

digo... Recuerda que tu tienes un potencial inmenso v el poder esta en ti, y cualquier reto

gue se te presente, tu puedes lograrlo, solo es cuestién de creer y confiar en ti mismo.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo,
y como hasta ahora las pones en practica.

A parte de las actividades realizadas con mis alumnos me gustaron mucho las actividades de,

“Gracias alavida”,y “Larueda de lavida”, ya que me hicieron reflexionar mucho acercade

cOémo estoy en varios aspectos de mi vida vy en los gue tengo gue trabajar para estar mejor.

También en como soy como personay como docente, se gue tengo que trabajar mas en miy

£so me da gusto, por gue es lo que me hace sentir vivo y con ganas de superarme dia a dia.

Creo que la superacién personal y emocional es algo que nunca debemos dejar de hacerlo.

La vida es maravillosay mas cuando reconocemos nuestras fortalezas y nuestras areas de

oportunidad. Asi que agradezco mucho este tipo de talleres, son los que deberiamos de

trabajar en cada consejo técnico, para centrarnos mas en lo humano y no en lo administrativo,

SOMos seres sintientes y necesitamos ser vistos y escuchados.

Y agradezco mucho laatencion a los trabajos y al tiempo que dedica pararevisarlos. jMuchas
gracias!

Mtro. Daniel Castillo Rodriguez
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

EL PROYECTO DE PERSONA
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




