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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Alegría, disgusto, enojo, incomodidad, tranquilidad. En general les costo llevar a 

cabo la actividad, regularmente al tratar el tema de autoestima con los adolescentes 

presenta un estado de incomodidad porque abarca la aceptación de su persona física, 

aspecto que regularmente les causa conflicto. 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades 

llevadas a cabo?  

 Las actividades de autoestima se inician con la presentación de casos, primero hacer 

ver las cosas en los demás con el propósito de que se lleguen a identificar con el caso y 

sean menos duros consigo mismos en el momento este tema. De esta manera se va 

preparando el ambiente para una comunicación asertiva. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

En general, sí, porque me doy a la tarea de practicarla con ellos día con día en las 

relaciones humanas propias de la docencia. Es muy relevante que uno como docente 

ponga muestra de la comunicación asertiva, porque de esta manera ellos la reconocen 

y la van poniendo en práctica. Por supuesto que estoy pendiente de las relaciones 

humanas entre mis alumnos para intervenir cuando sea necesario y ayudarlos a que la 

practiquen en momentos adversos y favorables de la convivencia.    

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La actividad relacionada a lo que quieren llegar 

a ser, la trabajo por medio de collage, en donde plasman sus gustos, 

habilidades, sueños e intereses, y partiendo visualizan un futuro a tres años y 

cinco años. 

 

NOTA. Las siguientes actividades se anexan en hoja completa para una mejor 

visualización.   



 
 

Como lo mencioné anteriormente, la autoestima la trabajo por medio de casos e involucro a 

los padres de familia. A continuación, muestro los trabajos que diseñé: 

 

Caso 1. Trabajo de alumnos. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Caso 1. Trabajo para padres de familia. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Caso 2. Para alumnos. 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Actividad 2. Para padres de familia. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Actividad 3. Para alumnos. 

 

 
 

Caso 3. Para padres de familia. 

 



 

 
 

Posterior a la resolución de los casos los padres resuelven una autoevaluación de la 

autoestima. Está en la siguiente página. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica PTP 3 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 3 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

     

Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo para 
el logro de las actividades del mini 
proyecto 3. 

     

Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del módulo 
3. 

     

Integra evidencias gráficas y 
explicación de los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     



 
 


