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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

 La implementación de estas actividades para promover un entorno socioemocional 

positivo en mi aula ha generado una serie de pensamientos y emociones en cada uno 

de mis alumnos y yo como docente, ya que las emociones reflejan las experiencias, el 

impacto y las perspectivas que tenemos a diario.  

A través de las estrategias implementadas, descubrí lo importante que es saber reconocer e 

identificar las emociones para poder interactuar de manera correcta con otras personas, 

observe un impacto profundo en la forma en que los alumnos son capaz de compartir y 

expresar sus emociones con este tipo de actividades. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Comencé por reflexionar sobre mis propias experiencias y sentimientos. Exploré cómo 

me siento en diferentes situaciones, qué emociones predominan en mi vida diaria y 

cómo reacciono ante ellas. También consideré cómo mis emociones impactan en mis 

relaciones con los demás y en mi bienestar emocional en general. el poder trabajar 

ciertas actividades con mis alumnos  y que compartieran sus emociones, miedo 

pensando en que mis alumnos no se interesaran en las actividades, tristeza de conocer 

lo que viven mis alumnos, sin embargo, logré conectar las emociones en el contexto de 

promover un entorno socioemocional positivo con mis alumnos, permitiéndome un 

profundo entendimiento y desarrollo personal. Esta conexión ha sido un viaje 

transformador, tanto en mi percepción de las emociones como en la aplicación práctica 

de habilidades para manejarlas de manera efectiva, así como el comprender mis 

propias emociones he aprendido a explorarlas mis propias de manera más consciente. 

Esto ha implicado reconocer mis sentimientos en diferentes situaciones y entender 



 
cómo afecta mi comportamiento y relaciones tanto personales como con mis alumnos 

y personas que están a mi alrededor. 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, logré conectar con mis estudiantes en el tema de las emociones, este proceso ha 

sido fundamental para crear un ambiente de paz, confianza, seguridad, expresión y de 

aprendizaje, en donde mis alumnos se han sentido comprendidos, apoyados y capaces 

de manejar y expresar sus propias emociones.  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

Ha sido una experiencia muy importante y de gran utilidad para el manejo de las 

emociones tanto personales como para mis alumnos nos permitió explorar y fortalecer 

el bienestar socioemocional, me di cuenta que mis alumnos requieren de espacios 

como el que se les brindo para realizar este tipo de actividades, expresaron que les 

hace feliz ( El estar con su familia la mayoría expreso esto) (enojo, cuando los molesta 

algún compañero) ( Tristeza porque sus papás salen a trabajar y pasan mucho tiempo 

solos).  

A través de las actividades diseñadas, he aprendido a identificar, nombrar y reflexionar 

sobre mis emociones, considero que ha mejorado mi capacidad para comprender y 

expresar mis sentimientos y lo mejor, que lo pongo en práctica con mis alumnos.  

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

1.- ACTIVIDAD: Ser sintiente 



 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

 
 

 5.- ACTIVIDAD: Las emociones están en nuestro cerebro. 
 

 
  



 
 6.- ACTIVIDAD: Música de tiburón 

 

 
 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

7.- ACTIVIDAD: La base de todo es… la calma 
 

 

 

 
 
 



 

8.- ACTIVIDAD: El árbol de los nombres 

 
MINI PROYECTO 1 “Mi botiquín emocional 
Tema: Conectar conmigo mismo/a y con mis estudiantes 

 
   
 
 
 



 

I. Termómetro emocional 
Con mi grupo realice la estrategia del termómetro emocional en donde seguí los 
pasos que nos indica el manual, solo que hice algunas modificaciones, primero les 
explique en qué consistía la actividad, en donde yo estoy participando en un taller de 
las emociones y quiero compartir con ellos mis aprendizajes para que los lleven a la 
práctica, les mostré la actividad proyectada y les fui explicando, realice un 
termómetro de diferentes colores y las emociones. 
Pedí a los alumnos que pensaran en cómo se sienten, los anime a colocar su nombre 
en el nivel del termómetro que represente su emoción actual, invite a algunos 
alumnos a compartir por qué eligieron esa emoción y nivel, compartieran la emoción 
que más les gusta experimentar, la que menos y por qué. 
 
Considero que fue una actividad innovadora para mis alumnos porque me 
propusieron que dibujarla en su cuaderno y realizar diariamente la actividad para 
expresar y compartir sus emociones. 
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Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

 X    

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

  X   

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

 X    

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

 X    

 
 


