Hablando el mismo idioma

Educar en emociones es una tarea sumamente indispensable y valiosa para el
desarrollo personal y social de todo ser, por ello, considero que, en nivel preescolar,
mi papel como docente debe contribuir de manera positiva en el desarrollo de
habilidades emocionales. A partir de esta premisa, me resulta interesante reflexionar
sobre la gran influencia que tienen las emociones en el aprendizaje, pues es preciso
saber que la manifestacion de diversas emociones, el reconocimiento y regulacion
de las mismas es una tarea muy importante y al mismo tiempo compleja puesto que
conllevan a reacciones cerebrales y conductuales, quienes, a su vez, tienen origen
en la espontaneidad y dan respuesta a diversos estimulos. Por consiguiente, tengo
presente que, las emociones fienen siempre lugar en los procesos educativos que
llevo ala practica con mi grupo e influyen de manera significativa en los ambientes
de aprendizaje, en mi prdctica docente, en la metodologia y seguimiento a las
actividades que les planteo a mis alumnos, e inciden afortunadamente o
desfavorablemente segun la situacion, segun mi estado de animo y/o el de mis
alumnos.

Considerando todo lo anterior, para influir positivamente en la educacion emocional
de mis alumnos de ler grado de preescolar, y para dar seguimiento a la actividad
“Hablando el mismo idioma”, he tomado como referencia las siguientes estrategias
a continuacion enlistadas:

+ Elogiar a mis estudiantes

+ Pracficarla calma

+ Pracficarla escucha

+ Deteccion de estados de dnimo del alumnado

+ Agradecer los momentos, el dia o las situaciones compartidas con el grupo.

A tfravés de estas estrategias implementadas me es grato compartir que la influencia
de las diversas emociones que experimentamos los alumnos y yo durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje en estos dias, fue de agradable conexidn y promotora
del trabajo sensorial y motor en los alumnos, a la par, reforzamos la prdctica de
valores, se favorecio la seguridad, confianza y el frabagjo colaborativo en nuestra
aula.

En este foro, comparto desde mi experiencia docente, que, para los alumnos de
nivel preescolar, una de las mejores estrategias para aprender es a fravés del juego
y este mismo frae consigo una lista de diversas emociones y sensaciones que



permiten Ia movilizacion de saberes que culminan en experiencias repletas de
emociones y nuevos aprendizajes.

Para concluir, anexo algunas evidencias de las estrategias en prdctica y con ellas
una breve explicacion de cémo las compartimos y vivenciamos el aprendizaje.
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Los alumnos elaboraron su botella sensorial para practicar la calma en diversos
momentos y la utilizaron de manera individual y/o en colectivo libremente

Establecimos momentos para practicar la escucha, practicar la calma
de manera colectiva y se retomaron las respiraciones consientes



Practicamos el agradecimiento mediante una meditacién titulada “el camino de
arcoiris” en dos momentos diferentes de manera relajada y para finalizar se elogioé a los
alumnos brinddndoles un abrazo y elogios positivos para fortalecer su seguridad y
bienestar emocional
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Se involucré a padres de familia en la promocién del agradecimiento y se les integro
para practicar en casa la meditacion titulada “el camino de arcoiris”
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Tarea: Cualquier emocion que seleccionen es

correcta.

N Preguntar a sus nifos que ;
iTodas son importantes! 193 pim. W/

realizamos hoy y con cual volumen de
voz. v

) Promuevan el didlogo y el

agradecimiento este fin de semana.
Sean muy claros papis y mamis.

Al finalizar el dia agradezcan una
accion positiva que hayan hecho sus
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peques
Al hacerlo ustedes primero, van a El camino del arcoiris | Meditacién
mostrar como hacerlo, y después para nifios | Meditaciones
inviten a sus hijOS aque agradezcan Lulosaurio quiere ensenarte la magia de ...
. youtube f

ellos una accién.
Por ejemplo: https://youtube.com/watch?v=
Al finalizar la clase de hoy. kdNV86dFSvA&feature=shared
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sus actividades
Les agradeci haber utilizadountono  §#
de voz bajo para cuidar los oidos de
los demés y la garganta de cada uno.
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Tarea 2 Van a buscar un momento
para meditar con sus peques, primero °
les van a preguntar si se acuerdan
¢Como se llama la meditacion que
hiciste hoy con tus amigos en clase?
¢Te gusto? Si, no ¢Por qué?

¢Como te sentiste?

Y ante esta respuesta, sus hijos

me van a mandar un stiker de los
siguientes que les enviaré, aqui en

este chat. ‘ 1A Dalia Evangeline Karla
- LT
No en mi chat personal por favor .‘@O;‘ ; NG
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