L e

Contigo Py Lo AL -
Sz @ Wi® CorRumbo
g " E)OCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSOMNAL (PTP)
Modulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante la aplicacion de mi mini Proyecto, trabajé Unicamente con 2 emociones:

ansiedad, depresidn y tristeza. Me sorprendié que en un 70% de mis alumnos sufren al

menos una de las emociones antes mencionadas, y en su mayoria de ellos no comprende

las acciones en las personas que estas pueden desencadenar.

2. :De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
Logré conectar con ellos al comentarles un caso reciente que paso en la comunidad,

donde hablamos de ese tema y se realizé un listado en el que ellos descifraron algunas

conductas que pueden tener las personas con depresion, ellos seleccionaron con cuales

sentian identificados.

3. ;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Logré conectar con ellos al mencionarles algunas conductas que tenemos como

personas, pero las normalizamos y no atendemos esa condicidn, que puede ser por

miedo o por pena a lo que dirdn las demas personas.

4. Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Me pareci6 adecuado el Proyecto, por las emociones que se trabajaron, son temas que

los alumnos estan familiarizados, pero no conscientes sobre este, se pueden integrar

mas clases para su aplicacién y atender otras emociones que resulten atractivas para

ellos.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de
cada una.
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Los alumnos crean un dibujo de ellos, e identifican explicando algunas acciones que
ellos realizan relacionadas con las emociones.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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