
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

EMOCIONES: Entusiasmo, Paciencia, Interés, Sorpresa.  

PENSAMIENTOS: Interrogativos al expresar sus dudas, Creativos al realizar el cartel, 

Analíticos y Críticos al procesar la información.  

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Recordando cómo estos temas eran expresados y/o enseñados con tabús por ciertos 

docentes, y ver la forma en que la NEM abarca dichos contenidos me emociona y 

enorgullece. De igual manera trabajando la seguridad en mi y el profesionalismo que me 

caracteriza.   

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, primeramente, a través de la explicación utilizando el contexto situado de la localidad 

para que de esta forma fuéramos teniendo la misma sintonía. Al formular algo de manera 

innata expresaban sus emociones las formas de pensar y vivir. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

En especial este tema por ser tan importante en la adolescencia me ayudo a reflexionar 

y a conectar con mis estudiantes mediante sus emociones, desarrollando el pensamiento 

crítico.  

Elaboración del cartel en equipos ayudo en la expresión de ideas y sentimientos. 

 

 

 

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

   
 
/ 

  

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

    
 
/ 

 

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

    
 
/ 

 

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

    
/ 

 

 
 


