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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Los pensamientos que vinieron a mí fueron que debía descubrir si realmente me conozco 

e identifico cada una de mis emociones que me suceden en mí día a día, mi sorpresa fue que 

hay ocasiones que disfrazo lo que siento para no enfrentar lo que estoy viviendo y me 

comienzo a sentir mal por no aceptarlas y manejarlas de una manera que se disipen sin dejar 

hullas negativas en mí personalidad.  

Las emociones que sentí fueron tristeza por un momento al estar analizando mi situación, 

después sentí molestia y frustración al ver que sigo repitiendo patrones que no son útiles en 

mi vida. Al final entre en confianza y seguridad de que estoy haciendo las cosas bien por si 

me acepto como soy y puedo ir mejorando cada aspecto de mi vida.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

 

Se realizó una planeación con actividades que favorecieran el desarrollo de 

reconocimiento de fortalezas y logros, además de aceptar sus imperfecciones. 

 

Se realizaron juegos con acciones para que sean amables con ellos mismo celebrando 

sus éxitos, se realizaron actividades físicas y convivencias para desarrollar hábitos 

saludables en cuerpo, mente y alma. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Sí, ellos aprendieron a identificar sus emociones, aprendieron a analizar sus pensamientos 

y sus comportamientos en diferentes situaciones, por lo tanto, aprendieron a aceptar sus 

diferentes características lo que los hace únicos e irrepetibles, se alcanza a apreciar un 



 
comportamiento de autoconfianza, autoconocimiento, relaciones positivas, lo cual los lleva 

a ser unas personas más felices por lo que son. Otros alumnos por sus cambios físicos que se 

presenta esa edad aun no consolida una autoestima saludable, pero están en el camino de 

conseguirlo.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Lo más significativo en el tercer módulo fue identificar la autonomía emocional que nos 

ayuda a tomar mejores decisiones en nuestra vida, el identificar nuestras emociones y 

aprender a manejarlas es algo que nos permite ser una persona saludable mentalmente y estar 

fuera de todo el estrés que nos ataca. 

Desarrollar la autonomía emocional es un proceso continuo que requiere práctica y 

compromiso con nosotros mismos, está practica nos beneficia en nuestras relaciones 

interpersonales. 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alumnos se 

adentraron en ellos 

mismos para identificar 

las emociones que 

estaban sintiendo en ese 

momento, a través de 

describir un personaje  



 

 

 

x 

x 

x 

x 


