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/ DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Debo confesar que me estd gustando bastante este curso, lo estoy
disfrutando bastante y mis alumnos también, creo que nos estd siendo muy
benéfico para mi, como para ellos.

Las actividades son de reflexion, son interesantes y divertidas, nos estan
apropiando de nuevos conceptos y sin duda esto mejorard mi practica

docente y en ellos, seguramente, mejoran sus relaciones interpersonales.

2. ;De qué manera se promovioé la comunicacién asertiva durante las

actividades llevadas a cabo?

Primeramente yo lei y readlice las actividades del manual de estd segunda
parte del curso, posteriormente, las puse en practica con mis alumnos, ellos
son de sexto grado, les platigué que ahora hariamos actividades para
mejorar la comunicaciéon, escribieron en su cuaderno los fipos de
comunicacion que se pueden dar, cuando se las estaban dictando, varios
comenzaron a contar situaciones donde vivieron ese tipo de comunicacion,
los términos no los conocian, pero facilmente los pudieron asociar con las

vivencias que han tenido.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva

ipor qué?

Como lo comenté renglones arriba, ellos conocen en que momentos la
comunicacion se da de manera positiva, pero no con ese término, pero

después de hacer las actividades, ellos se lograron apropiar del concepto.
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo,

y como hasta ahora las pones en prdctica.

Me gustd mucho trabajar la actividad “el aula de las palabras amables”
como ya lo habia comentado, mis alumnos estdn con muchas emociones
encontradas, por el tema que ya salen de la primaria, hacia que esta
actividad le hice unas pequenas modificaciones para poder agregarla al
“Album de los recuerdos” que ellos estdn elaborando; donde tenian que
escribir un mensaje amable a sus companeros, poniendo en practica la

comunicacion asertiva.

5. Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas y

descripcion de cada una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




