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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Debo confesar que senti mucha frustracion al realizar la actividad de unir
conceptos con ejemplos, lo infente muchas veces y no lograba acertar;
pero la conferencia me ayudo mucho a entender de mejor manera el fema
y cuando volvi a redlizar la actividad y logré avanzar me fue muy

grafificante.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al momento de estar leyendo y haciendo las actividades del manual me

senti franquila, me gusto estar trabajando en mi persona y en mis emociones.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

La actividad que lleve a cabo con ellos fue la del “Semaforo de las
emociones” donde los alumnos debian indicar que emocidén estaban
sinfiendo en ese momento y el por qué de esa emocion, fue agradable
escucharlos y darme cuenta de lo que los acongoja, la mayoria esta
experimentando angustia, tristeza, melancolia, debido a que estdn por

terminar sexto grado y estdn proximos a ingresar a secundaria.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Me gustaron las actividades propuestas en la guia y me fue muy enriquecedor y a mis
alumnos también Ila actividad del termdmetro de las emociones, de hecho,
primeramente estuvimos hablando de las emociones primarias, realizamos un juego del
“Ahorcado” donde los alumnos debian adivinar que emocién correspondia de las que
menciona el psicélogo Paul Eckman, pudimos contextualizarlas con la pelicula
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“Intensamente” que ahorita esta muy actual con los alumnos por su reciente estreno,
también tengo preparada la actividad del “Volcan” me gusto, ya que creo serd de ayuda
en el control de las emociones de mis estudiantes que estan en la etapa de la pubertad,
creo firmemente que les ayudara para darse cuenta que no se puede actuar de manera
impulsiva, si no, siempre pensando en los demas y las consecuencias que tendra.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.

EL TERMOMETRO DE

MIS EMOCIONES

Se puede visualizar una pequefia parte del juego del ahorcado, donde los alumnos
debian adivinar de que emocidn se trataba, posteriormente debian escribir en un
post it su nombre y colocarlo en el termdmetro de las emociones, segiin como se

sintieran en ese momento.
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Esta es una actividad de una alumna, la cual habia faltado a clases los dias anteriores,
yo no sabia el motivo hasta que revisé la actividad y hasta ahi me di cuenta del motivo

por el cual se habia ausentado y el como se siente el dia de hoy.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




