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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

SOMOS AGENTES DE CAMBIO COMO DOCENTES, INSPIRACION PARA LOS
ALUMNOS Y MODELOS A SEGUIR. SOMOS LIDERES Y DEBEMOS ACTUAR
COMO TAL. RECONOCER NUESTRAS FORTALEZAS, NUESTRAS AREAS DE
OPORTUNIDAD, QUE HAGO PARA CUIDARME Y PARA MEJORAR. COMO
MANIFIESTO MI LIDERAZGO, POR TANTO, SOMOS IMPORTANTES Y NUESTRAS
ACCIONES TIENEN UN SIGNIFICADO Y RESPUESRA DE QUIENES NOS RODEAN.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

PUES EN CADA ACTIVIDAD HEMOS IDENTIFICADO Y EXPRESADO LO QUE
SENTIMOS Y RECONOCER POR QUE Y COMO LO SENTIMOS. DAR EL VALOR A
CADA PARTICIPANTE Y RESCATAR A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES LAS
FORTALEZAS Y LA IDENTIFICACION CON LOS SENTIMIENTOS Y
PARTICIPACION DE OTROS.

EN EL MINI PROYECTO AL UTILIZAR LAS FRASES CON LAS QUE SE
IDENTIFICAN PUDE LLEGAR A LA CONCLUSION DE QUE DESCUBRIMOS
SITUACIONES O ENUNCIADOS QUE NOS DESCRIBEN POSITIVAMENTE POR LO
QUE NOS DA UN PUNTO DE AUTOESTIMA Y VALORARNOS COMO PERSONAS
UNICAS, VALIOSAS Y QUE PUEDEN GENERAR CAMBIOS EN LA VISA DE OTRA
PERSONA.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
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SE HA INICIADO Y RECONOCEN QUE SE ESTAN GENERANDO ACTIVIDADES
DIFERENTES, QUE TENEMOS MOMENTOS PARA RELAJARNOS Y
EXPERIMENTAR EL SILENCIO, EL JUEGO, DINMAMICAS DE LIDERAZGO, DE
EXPRESION, ESTAS LOS MANTIENEN INTERESADOS Y MUY MOTIVADOS A
PARTICIPAR Y MANIFESTAR SUS EMOCIONES, REGULARLAS Y DEJARSE
GUIAR PUES POCAS VECES SE TOMA EN CUENTA LA SITUACION SOCIO-
EMOCIONAL.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.
ME PARECE MUY INTERESANTE Y ENRIQUECEDOR LAS EXPRESIONES,

RESPUESTAS O MANIFESTACIONES QUE TIENEN LOS ALUMNOS ANTE
DIVERSAS ACTIVIDADES, AUNQUE AL PRINCIPIO HABIA UN POCO DE
RESISTENCIA AHORA SABEN QUE ES MOMENTO DE CONOCERSE ENTRE
COMPANEROS Y SOBRE TODO RECONOCERSE ASI MISMOS.

EL VIDEO Y ACTIVIDAD DE NATURALES PRECISAMENTE TOCA ESTOS
MOMENTOS EN LOS QUE UNO PIENSA ST VALE LA PENA EL ESFUERZO DE UNA
VIDA DE TRABAJO A VECES ES FRUSTRANTE Y DESMOTIVANTE QUE POCAS
VECES SE NOS RECONOCE POR PARTE DE NUESTROS LIDERES O SUPERIORES,
INCLUSO PO LA MISMA SOCIEDAD. PERO LLEGAN ESOS MOMENTOS EN LOS
QUE LA VIDA TE DA UNA RESPUESTA POSITIVA DEL CAMINO QUE TOMAS Y
LAS RESPUESTAS QUE DAS Y ES GRATIFICANTE, CLARO QUE VALE LA PENA
SIMPLEMENTE POR PURA SATISFACCION DE ESTAR HACIENDO LAS COSAS
BIEN. Y PENSAR ARRIEROS SOMOS Y EN EL CAMINO ANDAMOS.
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1. fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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EN EL MINI PROYECTO AL UTILIZAR LAS FRASES CON LAS QUE SE
IDENTIFICAN PUDE LLEGAR A LA CONCLUSION DE QUE DESCUBRIMOS
SITUACIONES O ENUNCIADOS QUE NOS DESCRIBEN POSITIVAMENTE POR LO
QUE NOS DA UN PUNTO DE AUTOESTIMA Y VALORARNOS COMO PERSONAS
UNICAS, VALIOSAS Y QUE PUEDEN GENERAR CAMBIOS EN LA VIDA DE OTRA
PERSONA.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




