L8 B8 &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

Gro.

i 5069 ConRumbo

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

*Alegria, ya que el trabajo con las cuestiones socioemocionales me permitié elaborar,
ejecutar y valorar, de forma priactica, situaciones relevantes, desde un plano Iddico y
desafiante, con lo cual se pudo llevar al alumnado a que reflexionara sobre aspectos de
la vida cotidiana y la importancia del manejo asertivo y preciso de las emociones como
forma de acceder a una sana convivencia y a una cultura de la paz.

*Confianza, ya que siempre busqué en lo propuesto que las y los alumnos fuesen los
protagonistas de su aprendizaje, que fluyeran sus ideas y producciones incentivando la
creatividad y potenciando su talento y capacidades.

*Ansiedad, cuando en el desarrollo de la sesidén no existe el desarrollo deseado en los
quehaceres pedidos y veo en mis educandos un poco la preocupacion e incertidumbre
porque el trabajo no avanzaba como ellos querian, situacion que me exigid afinar

detalles y componer el rumbo para asi cumplir con lo esperado.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

*En primer lugar, para bajar los niveles de ansiedad y nerviosismo, siempre antes de las
sesiones de clase me gusta utilizar la respiracion consciente asi como el uso de musica
instrumental. También, en ésta como en otras ocasiones, me preparé leyendo sobre el
tema y llevando de la mejor manera las acciones por trabajar con los estudiantes,
teniendo el material adecuado y asi mitigar el temor que se me pudiese presentar por no
tener un manejo pleno de la tematica a desarrollar. Asimismo, imagine la dindmica que
pudiese dar en la clase y la forma en que daria una intervencidn asertiva y oportuna para

cumplir, en tiempo y forma, con lo esperado.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

*Para conectar con mis estudiantes, recurri a la lectura de cuentos asi como al trabajo
con la parte estéticay laredaccidén, ya que a ellos les gusta leer y escribir. En este aspecto
la dramatizacién y el relacionarlo con su vida cotidiana fue el factor clave para atrapar su
atencién y que vieran sentido en lo analizado.

Asi ellos hicieron evidente su alegria para expresar los momentos que les dan calmay
tranquilidad; sorpresa, al momento de escuchar el cuento del volcan de las emociones,
pero también ahi enojo y desesperacion por querer ellos ayudar al bosque; asimismo,
reflejaron tranquilidad al reconocer que su aula es un espacio seguro y pueden expresar

libremente sus ideas y opiniones.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Es muy importante que en los centros escolares, en este tiempo de frenesi y caos que
se vive en una sociedad convulsa como la nuestra, se construyan en cada aula verdaderos
lugares de calma, donde partiendo de que el alumno identifique sus emociones, las
regule y sepa hacer un manejo asertivo de las mismas, tenga esos espacios donde
identifique que le da paz y sosiego, y después de trabajar dicho aspecto con el docente,
sea capaz de llevarlo a su familia y comunidad. De igual forma, que también comprenda
la importancia de educar las emociones y ni que ninguna de ellas puede etiquetarnos

como persona ni marcar el rumbo de nuestra existencia.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Después de dar lectura al texto, de una forma vivencia, se les pidié a los
alumnos contestar las preguntas, enseguida por medio de la cancion del
“acitron” se fue pasando una pelolita y al concluir la cancion, la o el nifio que
se quedaba con ella daba respuesta a una pregunta.
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*Enseguida, se les pidid a los alumnos que iluminaran la o las partes del cuerpo
donde se experimentan la calma; asimismo, se les pidié que redactaran en su
vida cotidiana con quien generan dicha calma y si en situaciones del dia a dia
reaccionan con mesura o son explosivos como el volcéan.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




