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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
-Calma, alegria y sorpresa.
-Pensamiento analitico, deductivo y analitico.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

-Con las meditaciones, respiracion y autoconocimiento.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
-Si. Con la respiracién, didlogo reflexivo, las actividades disefiadas en el taller
desarrolladas las y los motivaron.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
_Lametodologia del taller es dinamica, la informacidn que presenta es clara y util, ya

que se acerca a vivencias formativas y de reflexién van aplicadas al autoconocimiento
vivencial.

Estoy muy motivada por la propuesta que parte de mi bienestar para trasmitir y
generan un ambiente socialmente sano, por medio de las estrategias de auto

exploracion.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Los alumnos se autoevaluaron, disefiaron su termémetro y dibujaron el tipo de
emocion en la que se encuentran, expresaron gran interés por el apartado
necesito, generaba un salva vidas, consejo, apoyo o0 ayuda para superar su
emocion situada.

Saberes que emocionan.

Los alumnos analizaron cada una de las frases, expresaban sus argumentos con
ejemplos vividos en la familia, escuela y comunidad, generaban un debate en
cada uno de ellas, en un ambiente de respeto y pensamiento critico.

-Todos expresamos las emociones de la misma manera.

-Todos los adultos saben controlar sus emociones.

-El manejo de emociones es mas importante que sacar las mejores
calificaciones.

-Sabes controlar tus emociones.

-Las emociones y los sentimientos son lo mismo.

-Sentimos con el corazén.

\Volcan de emociones.

Las y los alumnos se mostraron interesados por el cuento, en el desarrollo de su
dibujo fueron ubicando sus emociones, reflexionando el inicio y factore del
enojo, hasta el enfado y las respuestas a la reccién. Para finalizar se
retroalimento con un consejo 0 mora
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

5 2
2 |83
=h wn n
= N - N
—_ o) a N
(1] =1 cr [V}
3 - =} a
-+ m = [e)
o o
Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




