
Hablando el mismo idioma. 

 

Las emociones nos permiten como seres humanos mostrarnos sensibles ante lo que nos 

rodea e incluso lo que hay dentro de nosotros. Por ello el fomentar el desarrollo de las 

habilidades emocionales en nuestros estudiantes juega un papel muy importante en nosotros 

como docentes, promovemos la capacidad de comprender, procesar y expresar los 

sentimientos en sus diversas formas verbales y no verbales.  

Es muy importante saber reconocer la comunicación que implementamos ya sea pasiva, 

agresiva o asertiva y que mejor diferenciarla con nuestros estudiantes en el día a día con 

actividades o estrategias que beneficien a nuestros estudiantes y a nosotros enriquecer 

nuestra práctica de una manera más positiva y productiva.  

A continuación, les presento la manera en la que a mí me funciona la interacción con mis 

estudiantes promoviendo emociones positivas, acciones que suelo promover en mi entorno 

educativo. 



 


