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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Modulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los pensamientos que tuve al iniciar las actividades fueron primeramente incertidumbre, de no saber si
los nifios y nifias podrian distinguir las emociones implicadas. Ademas, yo misma me sentia nerviosa,
pues tenia muchas otras cosas que atender y por un momento me senti desbordada de no poder
avanzar, esto de manera personal, pero que influia en mi actuar, me calmé, yo misma apliqué la
respiracion consciente y me decidi a iniciar el proyecto.

Senti mucha alegria al ver como los nifios reconocian algunas emociones y sus ganas de participar, ver
su alegria al ser escuchados. Fue sorprendente observar como la musica, a partir de su ritmo y melodia
influye y nos hace sentir tal o cual emocidn, haciéndose de cierta forma un lenguaje que todos parece
que entendemos.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Creo que al hacerme consciente de que estaba experimentando muchas emociones, el hacer un alto
para poder analizar mi sentir, plantearme mis soluciones o alternativas y decidir actuar en consecuencia.
Me sentia ansiosa, nerviosa, estresada de tanto trabajo, pero también reconoci que son herramientas

importantes, asi que tomé una decision consciente de darle importancia.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Conecte con mis alumnos cuando experimente las mismas emociones que ellos, por ejemplo, el miedo
con la musica de tiburdn, la calma con la musica tranquila, la alegria de estar trabajando, ellos me
observarony yo los observé.

Noté que, al escucharlos, ellos me prestaron mas atencién después, al igual que a sus compaferos.
Cuando tomamos nuestras experiencias de vida, aunque en la edad preescolar parezcan pequenas, la
verdad es que son muy importantes, para ellos y para quienes estamos a su alrededor, pues podemos
influir, modelando actitudes y estas pueden ser positivas o negativas. Debemos como adultos procurar,

ser ejemplos positivos de inteligencia emocional.
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4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
La verdad es que, si me es un reto de tiempo, por la demanda del cierre de ciclo, también creo que

hubiese sido mds conveniente en otro momento. No obstante, me gusté mucho hacerlo, me
sorprendieron mucho los nifios con sus anécdotas y sus respuestas, me asombra su capacidad de pensar
sobre sus vivencias y emociones. Fue un trabajo que creo pude hacer mejor, pero me alegro de no haber

desistido y llevarlo a cabo.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El desarrollo de este Mini proyecto consistio en el desarrollo de actividades propuestas por el manual
“La autonomia emocional para la profesionalizacion del docente”, a las que realice algunas
modificaciones a conveniencia del nivel Preescolar, y de las caracteristicas del grupo, asi como de la
disposicion de materiales y recursos.

Las actividades utilizadas Fueron: respiracidon consiente, musica del tiburdn, el termémetro de las
emociones y el volcan de las emociones.

La primera sesidn la realice en coordinacion con la maestra de grupo, ya que yo soy docente USAER, no
tengo un grupo a mi cargo, y la docente de ese grupo esta cursando el curso, situacion de la que nos
percatamos al conversar y decidimos hacerla en conjunto.

La primera actividad “Musica y emociones” fue el inicio de la situacién didactica. Se invitd a los nifios a
prestar mucha atencidn a la musica que sonaria y sentirse libres de reaccionar a la misma, nos sentamos
en el suelo y la musica sond, primero la de tiburdn, los nifios se movieron de un lado a otro mostrando
miedo, algunos exclamaron tenerlo, otros gritaron y otros se quedaron paralizados, a mi me parecié
curioso que la identificaran como la musica de tiburdn, ya que son nifios muy pequeios (4 afios) y no es
comun que se les pongan este tipo de peliculas.

Posterior a esta musica, puse una melodia tranquila, sonidos de naturaleza y piano, los nifios y nifias
mostraron asombrd ante el cambio tan radical, algunos pidieron escuchar de vuelta la de tiburdn,
seguian con esas emociones, les solicité escuchar la nueva musica, propiciando que se relajaran, algunos
se acostaron en el piso y otros solo se fueron sentando relajadamente.

Después les pedi que expresaran que emociones, que ellos conocian, sintieron al escuchar la musica de
tiburén y la tranquila. Los nifios y nifias expresaron “miedo”, “me asusta”, “tranquilidad”, “feliz”, etc.
Les comenté que hay cosas que oimos, vemos o que nos suceden que hacen que tengamos diferentes
emociones. Les solicité tocar su corazdn y pregunté ;como lo sienten? Algunos respondieron no saber,

otros dijeron que latia rapido, uno mas dijo que no sentia, y otro mas dijo que sentia raro. Ante esto les
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mencione que sentiamos miedo y calma, y que nuestro corazon era alguien que nos avisaba sobre
nuestros sentimientos.

Para terminar, les expliqué que hay formas de volver a la calma, y que respirar era una de ellas, pregunté
si querian intentar y dijeron que si. Les pedi inhalar, sostener el aire y luego soltar lentamente apoyé
contando e indicando que hacer a cada momento. Pedi pusieran la mano al frente de su boca y que
sintieran que temperatura tenia ese aire, -frio, dijeron. Después invite a exhalar con boca abierta
sacando el aire, mismo que cambio la temperatura, hablamos un poco del porqué de esto y terminamos
haciendo algunas respiraciones para descansar.

Mi compafiera docente, contindo explicando las emociones usando el monstro de colores, mostrd y
explicd el termdédmetro de las emociones, le preguntd a cada nifio cdmo se sentian, cada uno paso y
eligio el monstro que representaba su emocion, y la puso en el nivel del termdmetro que le
correspondia, se cerrd la actividad escuchandonos unos otros sobre la emocion que tuvimos y por qué
la estaban teniendo.

La siguiente actividad fue “El volcan de las emociones”, lo realicé en otro grupo, 2° A.

Inicié mostrandoles un globo desinflado, dibujado de un volcan, les pregunté si sabfan que estaba
dibujado, algunos dijeron que era un globo, también respondieron que tenia un pulpo, que veian un
arbol, hasta que un nifio dijo, es un volcan, a lo que asenti. Es un volcan les dije, se llama Kukulkan y
pregunté si querian que les contara un cuento de este volcan, los nifios y nifias dijeron que si.

Continué contando el cuento del volcan, los nifios y nifias se interesaron y estaban muy atentos, cuando
les dije que los humanos llegaron a destruir el bosque, tuvieron caras de asombrd, se alarmaron, asi
como de enojo, al notar esto acentue el enojo del volcadn, y comencé a inflar el globo, haciéndoles notar
que cada que el volcdn se enojaba acumulaba lava en su interior, al tiempo que inflaba el globo para
hacer notar que el tamafio crecia. Uno de los nifios dijo — Va a explotar, tomé esto para dar seguimiento
a explicar lo que pasa cuando acumulamos emociones, les dije — Si, exacto. Puede explotar, si no suelta
su enojo, ;Como lo puede soltar? ;cdmo se puede calmar?, algunos nifios dijeron, que no se enoje, pero
un nifio, quién suele tener dificultad para la regulacién de sus emociones fue el que dijo —respirando, asi
(ejemplificd). Lo felicité por su respuesta y dije, asi es, puede volver a la calma, respirando, vamos a
ayudarlo. Juntos respiramos, sostuvimos y exhalamos y al tiempo yo soltaba aire del globo, para que
fuera visible la disminucidn de la emocién del volcan.

Continde ahora ejemplificando con las vivencias de algunos nifios y nifias ;qué te hace enojar?, el mismo
niflo que dijo que respirar calmaba, quiso participar, platicéd que le enoja que no lo dejen segui jugando
videojuegos. Les comenté —Miren, imaginen que ahora este volcdn es (el nombre del nifio), su mama le
dice deja de jugar (inflé el globo), ven recoge tus juguetes (inflé el globo mds). Su mamé le apagala T.V.
(inflé el globo al punto de estallar), ;Qué debe hace este nifio?, - Todos respondieron, soltar el aire,
respirar, etc... esta dindmica siguié con dos ejemplos mas, a partir de lo que los nifios y nifias
compartian. Prosegui, solicitando dibujaran un volcan que expresara lo que a ellos les hacia enojar. Pase
a sus lugares a preguntarles y anotar ;qué los hace enojar? ;cdmo puedes volver a la calma?, después se
mostraron sus dibujos unos a otros y platicaron sobre el tema. Para finalizar realizamos unas
respiraciones para volver a la calma.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

La maestra deI grupo, explicando el termometro de las emociones.
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A laizquierda un nifio colocando su emocidn en el nivel correspondiente.
A la derecha una nifia seleccionando la emocidn que tenia en ese momento.
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Transformamos a traves de la educacion

A laizquierda, les estoy contando el cuento del volcan. A la derecha, estoy
preguntandole a un niflo que le hace enojar y dramatizando su vivencia.
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Explicando y dialogando qué nos hace enojar y como nos vamos “inflando” de la
emocion acumulada, casi hasta explotar.
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Un nifio, pasa a explotar el globo, ya que en ese ejemplo el nifio o nifia, imaginamos
que no supo volver a la calma, y entonces lo que pasaria seria jExplotar!
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Evidencia: cuadro de sistematizacidon y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




