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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Reconocieron sus emociones principalmente cuando se enojan y en las situaciones gue

los hacen enojar 0 se ponen tristes.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo? Desde el momento que se les dio la consigna asi como en el que identificaran las

partes de su cuerpo donde sentian la emocion asi mismo , cuando reconocieron gue lo hace

estar felices que son emociones contrarias vy agradables a nuestro ser. Asi mismo el ir

identificarlas como reconocer de pasar a un enojo a un momento placentero de felicidad.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Estan en proceso porgue no se habia trabajado como tal solo el reconocimiento de las

emociones pero estan en el proceso de la requlacién y de la actuacidn positiva.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

La actuacién ante la comunicacién agresiva, pasiva y asertiva, esto atraves de la escucha

activa para asi mismo manejar los conflictos escolares y buscar soluciones para un bien

comun, al ponerse en lo zapatos del otro. Considero que si lo pongo en practica v solo hay

que trasmitirselo a los alumnos para que ellos lo apliquen de manera consiente y comprendan

el actuar de los demds.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Después de escuchar el cuento del Volcan los
alumnos representaron en la silueta las emociones que representa y donde se
hacen presentes las emociones en cada parte de su cuerpo. Y lo representa por
medio de colores distintivos que ellos lo reconocen.

:De manera libre y con autonomia
representaron sus emociones coloreando las diferentes partes de su cuerpo
donde representaron donde sienten las emociones.

Jose Tadeo
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.
2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
4. Integra evidencias graficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




