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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Algunos de los pensamientos gue me dieron durante la comunicacién asertiva fueron el

gue voy a decir y cémo lo voy a decir, sin ofender a los demas.

Durante esta comunicacion asertiva se pudo expresar ideas, sentimientos y decisiones de

forma honesta v firme, gestionando las emociones.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Para lograr esta comunicacion asertiva fue necesario tener presente tres aspectos, confianza;

creo en mi habilidad para manejar una situacion, claridad; mi mensaje es claro y facil de

entender y control; doy la informacién de manera calmada vy controlada.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, ellos todo esto de la comunicacion asertiva lo relacionan con una convivencia armonica,

donde con libertad pueden comunicarse asertivamente con los demas.

1. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo mdodulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Mi dragdn, mi tortuga y mi pulgar arriba, esta actividad fue muy significativa ya que

pudieron distinguir algunas de sus acciones cotidianas que los llevaban mas a una

comunicacion dragdn v ellos ponian ejemplos de como sus mamas usaban cotidianamente

esta comunicacion.

El lenguaje verbal que tanto dice, en esta actividad se pudieron dar cuenta que ciertos

gestos no significan lo mismo para todos.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

El lenquaje verbal gue tanto dice
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Mi dragén, mi torqa vV mi puldar arriba
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




