
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Empatía, compañerismo, respeto, felicidad, tranquilidad. 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Se trabajo con mucho respeto, empatía, tiempos y se dio un ambiente favorable para 

compartir libremente sin ser ignorados ni criticados, en la actividad fuera el aula se dio un 

compañerismo excelente.  

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Mis alumnos, trabajan en la comunicación asertiva, comunicando su sentir a los demás 

compañeros, ya que saben que son escuchados y no serán juzgados, sino todo lo contrario, 

saben que recibirán criticas constructivas, y esto habla de como han madurado en la 

comunicación entre ellos. 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Me agrada como nos invitan a comunicar nuestro sentir sin temor a ser discriminados a 

participar sin el temor al que van a decir los demás, en verdad me sorprende como mis 

alumnos han sido tan empáticos después de que abordáramos el tema y cada uno de ellos se 

expreso sin temor a que los demás compañeros los cuestionaran o discriminaran por cada uno 

pensar diferente. 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo 
para el logro de las actividades del 
mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


