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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
La actividad que favorecio la identificacion y autorregulacion del autoestima fue la del
trébol de 4 hojas donde se logra percibir todas aquellas buenas acciones y pensamiento
que favorece la felicidad y capacidad de cada una de las personas, es una actividad

practica, innovadora y contextualizada.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Por medio de la participacion y exclamacion de ideas, ademas de la identificacion de los
unos con los otros en las ideas compartidas. Identificado que el autoestima juega un papel
importante en el aula, para que el alumno logre mostrar interés en la clase, por mas que la
actividad sea innovadora si el alumno no muestra un autoestima favorable no lograra el

aprendizaje.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla jpor qué?
Las actividades favorecen la identificacion y autorregulacion del auto estima, debido a
lo practico e innovador de cada una de ellas.

4. Describe para ti las actividades mds significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Las siguientes actividades en lo persona son muy practica y de interés al llevarlas a la
practica con los alumnos para favorecer diversas tematicas por lo que se prestan para
diferentes temas. (Trébol de cuatro hojas, la rueda de la vida y carta del futuro )
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados B(
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini B
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo B(

3.

Integra evidencias graficas y B‘
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




