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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Fomentar la autoestima de los alumnos es algo fundamental que como profes 

debemos trabajar sobre todo con niños. Es la única forma de que los 

estudiantes desarrollen una inteligencia emocional completa y se conviertan 

en personas con una mejor competencia emocional, en estas actividades se 

trabajó la aceptación y la validación de nuestras emociones por completo 

para identificarnos como una persona única e irrepetible. 
 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

La autoestima es algo que debe construirse desde bien pequeños, 

en edades tempranas. Por eso, es muy importante trabajar la autoestima 

en niños con el fin de que se conozcan mejor, sean seguros de sí mismos y 

crean en sus habilidades. 

En estas actividades para fortalecer la autoestima trabaje con cuentos 

como son : un flamenco diferente, La niña encendida o El príncipe que 

quiso cambiar de nombre, nos reunimos en circulo en el patio de la 

escuela donde iba contándoles las diferentes situaciones que vivían los 

personajes de los diversos cuentos, tratando de que ellos pensaran ¿Qué 

harían si estuvieran en su lugar?, compartiendo diferentes respuestas, 

llegamos al punto donde se dio el análisis de lo importante que somos 

cada uno de nosotros sin importar nuestros defectos ya que son parte de 

nuestro ser. 

 
 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Yo siento que en su totalidad aún no, tienen años de daño mis alumnos, entonces va costar 

un poco fortalecer esta parte del autoestima en ellos mismos, ya que la mayoría de ellos han 

sufrido abandono, perdidas, es complicado que se reconozcan y que vean lo valiosos que 
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son, pero seguiremos trabajando el proceso ya que esto será una actividad permanente que 

trabajaremos con ellos día con día. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

Pienso que hasta el momento todas han sido importantes, al trabajar más esta parte 

emocional con mis estudiantes me di cuenta de que como docentes nos enfocamos 

primordialmente en que sepan leer, sumar, restar, etc. Pero que estamos dejando esta parte 

tan importante que es lo socioemocional y que de ello depende todo Para que los alumnos 

tengan buen rendimiento académico, ya que si ellos están bien anímicamente todo va fluir 

de mejor manera, entonces ese será mi reto como docente, seguir trabajando esta parte y 

darle la importancia que tiene. 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


