
EVA CAROLINA AGUILAR ZAMORA. 

Act. 16 módulo 2 participación en el foro 

🗣“Hablando el mismo idioma”  

Frase:     Detección de estados de ánimo del alumnado. 

Elegí esta frase ya que muchas veces nos enfocamos en nuestros sentimientos, 
nuestro estado de ánimo y no nos preocupamos o preguntamos por cómo están las 

personas al rededor                        . Deducimos sin importar las batallas o alegrías de los demás.  

   Para esta actividad el grupo se conformó en equipos, cada alumno del equipo 
elaboró emotics para representar diferentes estados de ánimo de sus compañeros, 
posterior cada alumno entregó el emotic cada uno de sus compañeros del equipo 
representando su emoción.  

Finalmente, cada estudiante analizó cómo sus compañeros observan y perciben sus 
emociones, se tomaron algunas participaciones para expresar si en efecto esa era la 
emoción que sentían y el porqué. 

     Fue una actividad muy satisfactoria y divertida ya que pude rescatar que muchas 
veces si expresamos nuestras emociones, pero no son identificadas por las personas 
a nuestro al rededor y lo importante en este caso ser empáticos.  


